
Projekt aktive 
drenge i 
Gadepulsen

- En ny måde at arbejde på
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- Gadepulsen startede i 1998

- Lokaler på Indre Nørrebro, en del af BBU 
Nørrebro/Bispebjerg

- Har siden start arbejdet kriminalitetsforebyggende i 
området omkring Blågårds Plads

- Pt. 6 ansatte med forskellige faglige baggrunde. 
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Hvad er Gadepulsen?
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Bydelen i tal 

• Nørrebro: ca. 80.000 indbyggere
• 19650 personer pr. Kvadratkilometer
• 17,6 % med ikke-vestlig baggrund
• Fire “ghetto”-områder
• Der er tre dominerende rocker-bande grupperinger: 

Hells Angels, NNV og Loyal to Familia 
• Området rummer også antifa bevægelsen
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Baggrund for projektet: 
- 20 drenge i alderen 6-11 år

- Uroskabende adfærd – Konflikter, vold, stenkast, overfald og seksuelt overgreb

- Udvikling af gadeidentitet – Internalisering af gadens værdier 
(bandekriminalitet) herunder opdragelse fra ældre drenge i området

- Ingen faste rammer – Ikke en del af klub- eller foreningstilbud og overladt til sig 
selv på gaden

- Ældre brødre i bandemiljøet 

- Store søskendeflokke i små lejligheder - drengeværelset rykker ud på gaden

- Hvordan rekrutteres drengene og deres familier?

4



Københavns Kommune

Hvorfor forandring? Derfor!

• Opgør med individuel sagsbehandling

• Gadepulsen arbejder med begrænsede resultater, svaghed i indsats – de unge 
flytter sig ikke tilstrækkeligt med nuværende indsats

• Mangelfuld eller usammenhængende forældreindsats

• Isoleret indsats i Gadepulsen, og dermed svært for de unge, når de ”slippes”

• Undgå anbringelser

• Drengene væk fra gaden – mindre uro
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Forældre 
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• 1.generations indvandrere/flygtninge

• Parallelsamfund

• Manglende ressourcer - lavt uddannelsesniveau, svag 
privatøkonomi, svag tilknytning til arbejdsmarkedet

• Isolering – manglende deltagelse og manglende kendskab til 
samfundets strukturer og normer 

• Manglende danskkundskaber 

• Manglende rammesætning/opdragelse
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Familiesamarbejdet

• Ugentlige opsamlinger
• Familiebehandling - individuel samt 

gruppebaseret med henblik på mere 
forældre ansvar
• Netværksmøder 
• Sammenarbejde på tværs af 

forvaltninger SOF, BIF, BUF, KFF, 
TMF, DGN, civilsamfund, MYOB 
(frivillige)
• Indsatsen skaber ringe i vandet i 

lokalområdet
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Familierne:

• Mødrene/familierne var bange for 
anbringelser – bange for kommunen 
(områdets indflydelse)

• Tillid ses i deres opsøgende kontakt –
gemmer ikke problemer –
forandringsparate – deltagende i 
aktiviteter med kommunen og deres 
børn – tænker selv initiativer 
(lektiecafe, snak med andre mødre i 
området osv.)

• Tættere samarbejde med forældrene 
omkring sagsbehandling – de er i langt 
højere grad involveret i at skabe deres 
egen indsats, og ses at tage mere 
ansvar.
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Skoleindsats

8

• 11 af drengene gik på arabiske friskoler

• Drengenes faglige niveau var lavt 

• Ingen underretninger fra skolerne

• Manglende samarbejde
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Fritid- og foreningsliv
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• Ingen tilknytning til foreningslivet

• Ingen fritidsinteresser

• Forældrene har en manglende forståelse for den danske 
foreningskultur
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Aktive drenge 2.0

• Den gruppebaserede indsats for aktive drenge blev afsluttet den 1/3-2023
Der bliver stadigvæk arbejdet individuelt med nogle af drengene, igennem deres 
kontaktpersonsforløb.

• Vi har fået evalueret projekt Aktive drenge og er nu i opstartsfasen af Aktive drenge 
2.0, og i den forbindelse er vi ved at udarbejde en drejebog.

• Pt. er vi gennem vores opsøgende arbejde ved at finde frem til en ny gruppe af 
drenge som kunne være mål for vores indsats. 
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Tillidsformlen
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Tydelighed x Nysgerrighed x Tålmodighed x Tid = Tillid
- Christina Charlotte Ruben
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Spørgsmål
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