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Pandemien og de tilhgrende restriktioner medferte betydelige negative konsekven-
ser for bernefamiliernes trivsel og hverdagsliv, scerligt blandt lavindkomstfamilier, fa-
milier med flere barn, yngre forceldre og forceldre til smd bern. Den mentale sundhed
blev generelt forringet, pavirket af forceldrenes stressniveau, som havde direkte be-
tydning for bernenes trivsel. Hlemmeundervisning udgjorde en central belastning,
der i nogle tilfcelde intensiverede konflikter og udfordrede forceldre-barn-relationer,
mens andre oplevede styrkede bdnd gennem @get samvcer. Restriktionerne frem-
haevede en kensopdelt arbejdsfordeling, hvor madrene i hejere grad fastholdt eller
intensiverede deres ansvar for omsorgs- og husarbejde. Dette bidrog til eget mental
belastning og ekonomiske udfordringer blandt madre, der oftere end faedre reduce-
rede arbejdstiden eller mistede deres arbejde. Enkelte fcedre overtog dog sterre an-
svar for hjemlige opgaver. Familier med barn med scerlige behov blev scerligt hardt
ramt af manglende statte fra institutioner, skoler og sociale netvcerk, hvilket forstcer-
kede forceldrenes bekymring for b&de bernenes faglige og mentale udvikling.
Forskningen peger pd divergerende relationelle effekter: mens nogle familier ople-
vede @get konfliktniveau og svaekkede relationer, rapporterede andre om styrkede
bdnd. Samlet set viser studierne, at familierne tilpassede sig forskelligt ved at udvikle
strategier til at balancere arbejdsliv, omsorgsopgaver og individuelle behov.

Covid-19, Pandemic, Family dynamics, Mental health, Parental stress, Gender roles
during pandemic
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CORONAPANDEMIENS 4
INDFLYDELSE PA FAMILIEN

Introduktion

Da Covid-19 pandemien ramte verdenssamfundet i 2019, blev der Iebende ivcerksat for-
skellige restriktive foranstaltninger for at bremse spredningen af virusset. | de fleste lande
blev omfattende tiltag indfert, herunder store regionale og nationale nedlukninger. For bor-
nefamilier medferte restriktioner og nedlukninger markante forandringer i hverdagen:
Hjemsendelser fra arbejde og institution beted at forceldrene pludselig skulle hdndtere at
passe bade arbejde, skoleliv og familieliv pd én gang i samme sfcere (Clark et al. 2021).
Dette medvirkede til en omfattende reorganisering af familielivet, der yderligere blev pdvir-
ket af restriktioner i familiens sociale liv samt bekymringer for sundheden hos ncere familie-
medlemmer og venner.

Dette arbejdspapir seger at danne en oversigt over centrale aspekter af corona-pandemi-
ens indflydelse pd familien ud fra den internationale forskningslitteratur. Oversigten er ind-
delt i og struktureret ud fra fem udvalgte tematikker, der er opst&et via en gennemgang af
relevante artikler. Det gcelder for flere af artiklerne, at de kan placeres under forskellige te-
maer, da mange studier beskceftiger sig med flere problematikker i én. De enkelte studier
optrceder dog kun én gang, under det tema, der er fundet mest daeekkende og udfoldes i va-
rierende grad. Trods heterogeniteten inden for forskningsdiscipliner pd tvcers af lande og
kontekster, kan man finde fcelles karakteristika ved disse studier; Forskningen blev primcert
udfert under den farste nedlukning i foréret 2020 og benytter generelt en kvantitativ tilgang,
ofte ved anvendelse af spgrgeskemaundersggelser. Informanterne i disse studier udger
overvejende en relativt homogen gruppe, (staerkt) domineret af medre, cegtefolk eller sam-
levende samt hgjtuddannede og personer i beskceftigelse. Disse karakteristika ber tages i
betragtning ved sammenligning og fortolkning af studiernes konklusioner. Den betydelige
variation i nedlukningsforanstaltninger og implementeringen af stattende sociale politikker
pa tveers af lande understreger samtidigt vigtigheden af at inddrage den nationale kontekst
ved sammenfatninger af den internationale litteratur p& omradet.

Ncerveerende tematiske oversigt kan bidrage med indsigt i nogle af de gennemgdaende
tendenser, der har praeget familielivets vilkér i de indledende d&r af pandemien. Oversigten
danner potentiale til at informere fremtidig forskning p& omrddet og belyse de komplekse
dynamikker, der pdvirker familielivet i krisetider.
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Segestrateqi

Denne oversigt er baseret pd en litteratursegning over publiceret forskning fra 2020 til 2021
(enkelte bidrag fra primo 2022 er medtaget). Segningen blev udfert i perioden august 2021
til februar 2022 i ProQuest og Scopus for at sikre en bred segning samt i ERIC og PsychNet
med henblik p& en mere fokuseret tilgang. Dertil er referencer i de fundne artikler gennem-
gdet med formdlet om at afsege relevante kryds-referencer. Der er sagt pd felgende kombi-
nationer af segeord:

e ("family” OR "families" OR "parent*" OR "caregiver*") AND

e ("Covid-19" OR "pandemic*" OR "coronavirus*" OR "lockdown" OR "social isolation")
AND

¢ ("'mental health" OR "stress" OR "homeschooling" OR "parenting roles")

Derudover blev boolske operatorer (AND/OR) brugt til at inkludere variationer og synony-
mer, og trunkering (*) sikrede, at afledte ord blev fanget (fx "family" og "families"). For at age
relevansen blev segningen begrcenset til peer-reviewed artikler publiceret fra 2020 til fe-
bruar 2022.

Felgende inklusionskriterier er anvendt:

e Studier fra lande som USA, Australien, Canada, New Zealand samt europceiske
lande for at sikre en bred international repraesentation, samt med formdlet om at
belyse analytiske pointer, der kan sammenstilles med og diskuteres op imod empiri-
ske fund i en dansk kontekst

o Artikler, der specifikt omhandler bernefamilier eller forceldres oplevelser under pan-
demien.

For at afgrcense segningen blev falgende eksklusionskriterier anvendt:

e Artikler pd andre sprog end engelsk blev ekskluderet

o Ikke-peer-reviewed studier blev ekskluderet

e Artikler der omhandlede andre malgrupper end barnefamilier eller forceldre, sdsom
celdre eller sundhedspersonale, blev fravalgt

e Studier der kun indirekte bergrte tematikker som mental sundhed, forceldreroller og
relationer, blev ekskluderet

| alt frembragte segeforlebet 85 relevante studier. P& baggrund af indledningsvis screening
af abstracts og derefter fuldtekstgennemagang er 63 artikler inddraget til analytisk kondense-
ring og sammenfatning.
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Tematikker

| de felgende afsnit udfoldes de centrale tematikker, der har prceget forskningen om familie-
livet under corona-pandemien. Gennem en systematisk gennemgang af international litte-
ratur fremhceves fem negleomrdder, hvor pandemien har haft betydelig indflydelse pd fa-
miliedynamikker:

Mental sundhed i familien

Den samlede litteratur viser, at familier pd tvcers af lande og kontekster generelt oplevede et
fald i den mentale sundhed under pandemien. Dette var bdde tilfceldet ndr den mentale
sundhed oq trivsel blev underseagt blandt forceldre og bern. Scerligt de politiske interventio-
ner, der medfgrte blandt andet social isolation, karantcene, hjemme- arbejde og -skole, fik
en kompleks indvirkning p& familiernes hverdagsliv, hvor forceldrene i endnu hojere grad
end tidligere, var udfordrede af at balancere egne behov med barnenes (Eales et al. 2021;
Chavez et al. 2021). Litteraturen peger blandt andet pd at forceldre oplevede et @get stress-
niveau som konsekvens af nedlukningerne. | en sammenfatning af to spergeskemaunderse-
gelser blandt henholdsvis 604 og 364 forceldre samt et casestudie blandt 64 forceldre i Eng-
land, finder Pascal et al. (2020) at 65 procent af forceldrene med smd barn i hjemmet var
stressede, bekymrede eller overvceldet under lockdown. Dette underbygges i en tysk spar-
geskemaundersagelse blandt 1024 forceldre, der finder at forceldrenes stressniveau forveer-
redes under pandemiens begyndelse, hvor scerligt social isolation, restriktioner og hjemme-
pasning af bern havde den sterste negative indflydelse (Calvano 2021). Den psykiske til-
stand i familien underseges ogsd af Linnavalli & Kalland (2021), der i en mindre underse-
gelse blandt 20 finske forceldre med begrn i daginstitutionsalderen observerer, at den men-
tale sundhed var faldende hos forceldrene. Forceldrene rapporterede ogsd en stigning i ceg-
teskabsproblemer samt et fald i den positive relation mellem barn-voksen i forbindelse med
at have bern hjemme fra daginstitution. | undersagelsen fremhceves det yderligere, at bor-
nene oplevede en stigende ensomhed under karantcenen sammenlignet med fer. | en un-
dersggelse fra 2020 peger Morgll m.fl. p& samme tendens. Med baggrund i en spergeske-
maundersagelse blandt 927 britiske forceldre til barn mellem 5 og 11 ér, rapporterede for-
celdrene kedsomhed som et af de mest fremtracedende udfordringer hos bernene. Ensom-
hed og frustration var ligeledes dominerende aspekter af bernenes tilvcerelse under nedluk-
ningen.

Pandemiens indflydelse pé& barns hverdagsliv og trivsel belyses ogsd i et portugisisk studie
blandt 110 bern i 3-4. klasse og deres forceldre (Oliveira et al. 2022). Baseret pd tveersnits-
data, indsamlet bdde under og efter farste nedlukningsperiode, er konklusionen, at bernene
deltog i mere stillesiddende aktiviteter (f.eks. skaermtid) og var mindre fysisk aktive i fritid og
leq. Resultaterne indikerer et overordnet monster preeget af en hgjere forekomst af stillesid-
dende aktiviteter blandt barnene og en lavere forekomst af aktive fritids- og legaktiviteter,
iscer blandt socialt og skonomisk sérbare bern. | studiet fremhceves dog at familiens tilpas-
ningsstrategier var signifikant determinerende for bernenes mentale sundhed. Denne obser-
vation ses 0gsd i en spergeskemaundersegelse foretaget blandt 87 norske folkeskoleelever
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og deres madre (Martiny et al. 2021). Studiet bidrager, ligesom Oliveira et al., til den spar-
somme litteratur, der involverer bgrn som informanter, og som belyser bernenes egne erfa-
ringer under Covid-19 pandemien. Forskerne finder et ncert link mellem medrenes trivsel og
bernenes trivsel og negative falelser. Denne observation ger sig ogsd geeldende i flere an-
dre studier (Spinelli et al. (2020; Larsen et al. 2021; Cohodes et al. 2021), der alle finder indi-
kationer pd, at bernenes mentale sundhed blev medieret af forceldrenes belastnings- og
stressniveau.

Nar blikket rettes mod den mentale sundhed i familierne, er der dog ogsé nuancer at spore i
litteraturen. | en mixed-methods undersagelse blandt omkring 1000 italienske forceldre fin-
der Biffi et al. (2021) bade svingende og konfliktfyldte falelser blandt forceldrene. Forcel-
drene gav udtryk for bekymringer, angst og besvecerligheder men ogsd optimisme, glcede og
hdb under corona-pandemien. Scerligt kravet om nye rutiner i hverdagen under restriktio-
nerne var i familierne forbundet med udfordringer, hvor omkring 2/3 rapporterede, at de
nye daglige rutiner ofte skabte situationer, der fik dem til at miste tdlmodigheden med deres
bern. Andringer af forhenvaerende rutiner og smda hverdagsritualer medvirkede til en felelse
af desorientering, hvilket udfordrede forceldrenes felelse af tryghed. Samtidig led bernene
ogsd under forandringerne heraf. De oplevede blandt andet bekymringer koblet til den sti-
gende usikkerhed som felge af nedlukningen, hvilket yderligere forstcerkede byrden pé for-
celdrene. Samme tendens er at spore i en italiensk spergeskemaundersegelse blandt 178
forceldre (Gigli & Trentini 202 1), hvor de udspurgte forceldre generelt ikke oplevede proble-
mer med deres forceldrefunktion. De fremhaevede dog kritiske effekter af pandemien sGsom
bernenes isolering fra jeevnaldrende, den manglende kontakt med naturen og handterin-
gen af familiens relationelle dynamikker. Forceldrene pointerede i den sammenhceng, at
muligheden for at dele bekymringer og ansvar med en partner, fysisk plads i hjemmet samt
okonomiske ressourcer alle var faciliterende aspekter i forbindelse med at hdndtere udfor-
dringer forbundet til nedlukningen.

Pandemiens positive betydninger fremskrives i en begraenset andel af de inkluderede stu-
dier. Feelles for de positive effekter er beskrivelsen af eget ncerveaer i familien og mere tid
med bernene (Calvano et al. 2021; Canzi et al 2021). En italiensk survey blandt 104 forcel-
dre til bern mellem 4-12 ar finder, at de positive effekter fra lockdown, i form af mere tid
med, og stcerkere sammenhaengskraft i, familien, opvejede de negative effekter fra eget
isolation (Balenzano 2020). Denne observation underbygges i et andet italiensk studie, der
karakteriserer familien som en systemisk resiliens, der kunne tilpasse sig de afledte effekter
fra restriktionerne (Mantovani et al. 2021). Forskerne gjorde brug af et spergeskema blandt
3443 forceldre med bern | alderen 1-5 dr og 6-10 &r, alle bosat i Lombardiet-regionen, der
var tidligst og hdrdest ramt af Covid-19. Forfatterne peger desuden pd, at nedlukningen bi-
drog til en forstcerket relation mellem forceldre og bern samt mellem saskende.

De positive effekter skal tolkes i dét lys, at flere af studierne er baseret pd et ikke-reprcesen-
tativt udsnit af en befolkning, primcert bestdende af ressourcestaerke familier (laes: madre),
hvilket understatter tesen om, at familier med flere ressourcer har starre chance for at
komme positivt igennem coronakrisen (Pereira et al. 2021). At lavindkomstfamilier var under
intensiveret belastning fra pandemiens effekter, ses bl.a. kvantificeres hos Feinberg et al.
(2021), der i en amerikansk kontekst ser p& forandringer i individuelle og familie-orienterede
funktioner blandt 384 forceldre fra 208 amerikanske familier, fer og under de ferste mdne-
ders nedlukning. De konkluderer heraf, at familier med lave indkomstniveauer overvejende
var i risiko for forringet trivsel. Samme billede tegnes i en australsk undersegelse af tvcersnit-
data fra en longitudinal undersagelse blandt 2365 forceldre med bern i alderen 0-18 ar
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(Westrupp et al. 2021). Her finder forskerne at faerre gkonomiske ressourcer, men ogsd for-
udgdende fysiske og psykiske sygdomme hos forceldrene (scerlig yngre), var associeret med
ddrligere forceldrefunktion og mere belastede familierelationer. Kerr et al. (2021) tilslutter sig
disse observationer i en spergeskemaundersggelse blandt 1009 amerikanske forceldre, nér
de erfarer, at bade lavindkomst familier samt medre var mest belastet under pandemiens
nedlukning.

Familiens starrelse er et andet aspekt der ser ud til at have haft indflydelse p& familiens op-
levelser og funktion under coronapandemien. | en spergeskemaundersagelse blandt 1407
italienske forceldre slutter Canzi (2021), at de positive aspekter ved pandemien determine-
redes af scerligt én faktor; familiens sterrelse. Her rapporterer forceldre med to eller flere barn
flere positive forandringer i familielivet sammenlignet med forceldre, der kun havde ét barn.
At antallet af bern fik indvirkning pd familielivets mentale belastning, belyses ogsa hos
Lammi-Taskula et al. der i en finsk spergeskemaundersegelse fra 2021 undersegte familiens
trivsel blandt henholdsvis 4550 madre og 2955 feedre med et 3-6 méneder gammelt barn.
Her var observationen, at forceldre med ét barn bekymrede sig mere end forceldre med
flere barn. Chavez et al. (2021) finder i en starre international spargeskemaundersagelse
blandt 4221 personer, at der i hjem med bern var en mindre negativ pavirkning pd familiens
funktion end i hjem uden bern. En del af de inkluderede studier beskceftiger sig desuden
med betydningen af bernenes og forceldrenes alder for familiens mentale sundhed. Artikler-
nes fund viser en generel negativ sammenhaeng mellem yngre forceldre og stress, samt
yngre bern og stress hos forceldrene. Blandt andre afseger Wamser-Nanney m.fl. (2021) i et
storre amerikansk repraesentativt studie blandt et udsnit af 2019 respondenter, hvorvidt de
specifikke parametre: alder, kan, etnicitet, antal bern og alder pé bern, indvirkede pd forcel-
drenes stressniveauer. Her finder forfatterne at scerligt yngre forceldre samt forceldre med
minoritetsbaggrund, viste @get tegn pd sdkaldte posttraumatiske stresssymptomer under co-
ronapandemien. Et betydeligt omfang af den inkluderede forskning behandler kan samt
bern med scerlige behov, hvorfor disse parametre vil belyses som tema senere i arbejdspa-
piret.

En del of litteraturen beskceftiger sig desuden med betydningen af forskellige forceldrekon-
stellationer i form af co-parenting, eneforceldreskab og partnersupport som medierende
faktorer for stressbelastninger. Det fremhceves blandt andet i forskningen, at co-parenting
og partnersupport modvirker de negative effekter fra covid-19 restriktionerne. Blandt andet
finder Peltz et al. (2021) i et amerikansk studie, baseret pd online surveys blandt 1003 forcel-
dre pd tvcers af USA samt dagbogsnotater fra 685 forceldre, at konflikter blandt co-parents
ogede presset pd forceldreskabet, gav starre oplevet arbejdsbyrde og skonomiske bekym-
ringer. Samtidig var stigningen i den oplevede stressbelastning associeret med tilsvarende
stigninger i konflikter, hvilket desuden blev associeret med et fald i familiens sammen-
hcengskraft. En spergeskemaundersegelse blandt 362 forceldre i New Zealand finder ligele-
des tegn p4, at et positivt samarbejde forceldre imellem agerede som "buffer” i forbindelse
med de negative effekter fra lockdown. Her beskrives ogsd stette fra partneren som en fak-
tor, der mindskede eller forhindrede aget stress blandt forceldrene (McRae et al. 2021). | et
storre longitudinalt studie foretaget blandt 1042 tyske respondenter i tiden mellem april -
september 2020, undersagte Rudolph & Zacher (2021) hvordan partnerskab og forceldre-
status influerede de oplevede krav til, og tilfredshed med, familielivet under Covid-19 pan-
demien. Der peges pd, at de oplevede krav (normative stressfaktorer) hajnedes i den under-
sogte periode. Samtidig steg dog ogsd tilfredsheden med familielivet i selvsamme periode.
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Ligeledes indikerer forskningen, at de forceldre der var to om deres bern, oplevede fcerre
krav og mindre pres pd familielivet end enlige forceldre.

Generelt viser litteraturen samlet set at forskellige familiekonstellationer skabte variationer i
mdderne hvorpd familierne oplevede den mentale belastning under corona-pandemien.

Undervisning i hjemmet

| kelvandet p& de globale restriktioner, der preegede samfundet under pandemien, blev luk-
ningen af skoler og uddannelsesinstitutioner en markant politisk foranstaltning. Dette greb
cendrede markant p& bdde bern og forceldres dagligdag, idet Iceringsmiljget skiftede fra
klassevcerelset til hjemmet. Det fremgdr i mange studier, at hjemmeskoling for forceldrene
udgjorde en ny og vaesentlig ansvarsbyrde, der fik indflydelse pd familiens funktion og men-
tale tilstand.

En international forskningsundersegelse fra fordéret 2020 giver indblik i familiernes digitale liv
og fjernundervisningsaktiviteter pa tveers af 11 europceiske lande under de ferste nedluknin-
ger (Vuorikari et al., 2020). Studiet inkluderer barn i alderen 10-18 &r samt deres forceldre, og
tydeligger nogle af de ferste tendenser der kunne spores pd tvcers af landegreenser. Resul-
taterne viser, at bern pd tvcers af alle deltagende lande i gennemsnit rapporterede at bruge
cirka halvdelen af deres online-tid pd digitale lceringsaktiviteter. Desuden kunne ncesten
alle bern, der deltog i undersegelsen, udfere nogle skolerelaterede aktiviteter ved hjcelp af
digitale teknologier, mens mange rapporterede, at deres skoler havde forsynet dem med
digitale kommunikations- og lceringsplatforme. Resultaterne peger dog ogsd pd betydelige
variationer i, hvordan bern kunne interagere med deres |cerere i Iceringsaktiviteter og hvor
ofte barn var i kontakt med deres Icerere online. Mens 75 procent eller mere af bernene i lta-
lien, Norge, Portugal og Rumcaenien rapporterede daglige online interaktioner med deres
Icerere under Covid-19 nedlukningen i foraret 2020, I& dette tal mellem 50-75 procent i
Frankrig, Irland, Spanien og Schweiz, og mellem 34-41 procent i Tyskland, @strig og Slove-
nien. Undersagelsen viser at bernene var bekymrede for ikke at kunne felge med i deres
skolearbejde og bekymrede sig om at f& dérlige karakterer pd grund af online lceringsaktivi-
teter. Derudover rapporterede mange boern pd tvcers af landegreenser en eget arbejdsbyrde
grundet fjernundervisningsaktiviteterne. Forceldrene var ogs& bekymrede for pandemiens
negative indvirkning pd& deres berns uddannelse, og gav udtryk for et behov for flere ret-
ningslinjer samt raidgivning om stette til barnenes faglige og mentale trivsel.

Et andet omfangsrigt studie, der bygger pd repraesentative data blandt 3338 husstande i
USA, underbygger billedet af forceldrenes udfordringer med hjemmeundervisning. Studiet
viser blandt andet en @get pévirkning af stress- og depressionssymptomer pé tvcers af socio-
skonomiske forhold blandt forceldrene (Davis et al. 2021). Den oplevede byrde fra hjiemme-
undervisningen kommer ogsd til udtryk i en tysk kontekst, hvor Schmidt et al. (2020) pd bag-
grund af dagbeger udfert blandt 562 forceldre, ser pd hjemmeundervisning som en isoleret
stressfaktor. Her viser analysen, at der uagtet forceldrenes grad af involvering i den daglige
undervisning og lcering, blev rapporteret om sterre uenighed med barnet pd dage med
hjemmeskoling. Forceldrene gav desuden udtryk for, at deres barn var mindre glad, balan-
ceret og afslappet pd dage med hjemmeundervisning end dage uden. Samtidig peges der
p4, at jo mere forceldrene involverede sig i bernenes hjemmeundervisning, des sterre var de
negative udfald i form af ringere forcelder-barn interaktion og yderligere negativ p&virkning
hos bd&de forceldre og barn. Relationen mellem barn-forcelder influeredes desuden af den
tid bernene brugte pd skoleopgaver i hjemmet. De familier, hvor barn-forcelder relationen
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var mest negativt pdvirket, var b&de de familier hvor barnene sjceldent brugte tid pd skole-
opgaver, samt de familier hvor bernene brugte lcengst tid pa skoleopgaver. Forfatterne
fremhcever i den forbindelse, at bern der ncesten aldrig lavede skoleopgaver i hjemmet
skulle tages mere af, alt imens bern, der arbejdede med skoleopgaver i hjemmet hver dag,
ogsd fordrede en betydelig forceldreinvolvering. Forceldrenes var s@ledes mindst negativt
pdvirket af hjemmeskoling ndr deres barn arbejdede selvsteendigt med skoleopgaverne.

Den oplevede belastning fra hjemmeskoling demonstreres ligeledes i et polsk studie foreta-
get blandt 278 forceldre i lgbet af ferste lockdown i fordret 2020 (Parczewska 2021). Her an-
gav knap 50 procent af forceldrene hjemmeundervisning som udfordrende eller meget ud-
fordrende. Samtidig var det blot 1/3 af forceldrene, der vurderede barnenes onlineundervis-
ning som effektiv, hvortil godt 70 procent gav udtryk for at veere bekymrede for en negativ
indflydelse p& deres berns uddannelse. Forceldrenes konfrontation med det voksende an-
svar for at skabe et lceringsrum for barnene krcevede ofte nye organisatoriske tilgange til
hverdagen. Denne opgave forte imidlertid til spcendinger og konflikter i familien. Selvom
struktureret planlcegning af hjemmeundervisningen i visse tilfcelde gav en felelse af @get
kontrol, var de fleste forceldre generelt udfordrede af at tilpasse sig den nye virkelighed og
oplevede, at ansvaret for bernenes undervisning oversteg deres kompetencer.

| en finsk kontekst viser en spergeskemaundersegelse blandt 316 forceldre lignende tenden-
ser (Koskela et al. 2020). Her oplevede forceldrene ogsd begrcensninger i deres egne fag-
lige evner og kompetencer i forseget pd at stette deres berns undervisning. Hiemmeskoling
blev beskrevet som en forvirrende faktor for forceldrene, der skulle jonglere forskellige roller
inden for hjemmets rammer. Studiet fremhcever dog samtidig, at et meningsfuldt samar-
bejde mellem skolen og familien bidrog til sterre modstandsdygtighed i familien ved at
hjcelpe forceldrene med at hdndtere komplekse roller og udvikle positive rutiner i hjemmet.
Lignende udfordringer beskrives ogsd i en mindre spargeskemaundersegelse blandt 122
forceldre i USA. Her gav forceldrene blandt andet udtryk for en manglende motivation for
Icering blandt bernene alt imens de beskrev et stort pres i forbindelse med at have ansvaret
herfor (Garbe et al. 2020).

Det fremqdar af litteraturen p& omrddet, at der er forskellige faktorer, der pavirker graden af
belastning fra hjemmeskoling. Blandt andet beskrives der i en engelsk spergeskemaunder-
segelse, foretaget blandt 322 forceldre under farste lockdown, at utilstreekkelig plads i hjem-
met kunne sammenkcedes med en mindre tro pd egne evner som forcelder (Aznar 2021).
Derudover spillede negative hdndteringsmekanismer og manglende kreativitet hos forcel-
drene ind pd, hvordan de h&ndterede stress i forbindelse med kravene fra online undervis-
ning. Et omfattende portugisisk studie, foretaget blandt 21.333 forceldre med barn i grund-
skolealderen, peger desuden pd& hvordan forceldrenes grad af involvering blev medieret af
henholdsvis barnets alder og ken, hvor yngre bern samt drenge kreevede mere involvering.
Desuden spillede forceldrenes uddannelsesbaggrund ind, s& forceldre med lavere uddan-
nelsesbaggrund brugte mest tid p& hjemmeundervisning. Studiets forfattere finder ogsa, at
forceldre til bern i privatskole var mere involveret i hjemmeundervisning end forceldre til barn
i offentlige skoler (Ribeiro et al. 2021). Forskellene mellem henholdsvis privatskole og offent-
lig skole understattes ogsd af Carpenter & Dunn (2020), der i en spergeskemaundersagelse
blandt 1743 amerikanske forceldre konstaterer, at forceldre til bern i privatskole havde en
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mere positiv oplevelse af hjemmeskoling end forceldre til bern i de offentlige skoler. Samti-
dig konkluderer studiets forfattere at forceldrene generelt havde en positiv oplevelse med
onlineundervisning, om end de var bekymrede for et fald i bernenes faglighed.

Skent hoveddelen aof litteraturen indikerer, at forceldre oplevede @gede krav i forbindelse
med hjemmeskoling, er der sdledes ogs& nuancer at spore. Disse forfelges blandt andet i en
kroatisk spergeskemaundersegelse blandt 1205 forceldre til bern i 0-4. klasse, der viser, at
hjemmeundervisning, i forceldrenes gjne, medvirkede til udvikling af barnets Iceringsselv-
steendighed samt en styrkelse af barnets digitale kompetencer. Forceldrene pdpegede des-
uden, hvordan undervisning i hjemmet bidrog til et roligere arbejdsmilje for barnet, der ogsd
oplevede mindre stress (Drvodeli¢ & Domovi¢ 2020). | studiet ses der ligeledes positive for-
andringer i kvaliteten af barn-forcelder relationerne som konsekvens af mere én-til-én tid
med barnet. Der fremhceves dog ogsd negative aspekter blandt nogle forceldre, hvor fx
manglende lceringsinteresse hos barnet er ét blandt flere. Samtidig skildrer studiet, i trdd
med anden forskning, hvordan nogle forceldre oplevede manglende support fra skolen i for-
bindelse med hjemmeundervisningen og at de dertil frygtede ikke at kunne stotte bernene
fagligt i lceringsindholdet.

Samlet set illustrerer ovenstdende studier en kompleks dynamik i forceldrenes oplevelser af
hjemmeundervisning under pandemien. Mens mange forceldre oplevede @get stress og be-
kymringer over deres evne til at hdndtere undervisningsopgaverne, var der i nogle familier
0gsd positive aspekter som forbedrede relationer samt udvikling af bernenes lceringsselv-
stcendighed.

En kennet karantcene

De fysiske nedlukninger af skole og daginstitutioner transformerede automatisk mange fa-
miliers strukturering og fordeling af arbejdsliv, omsorgsforpligtelser og praktiske opgaver i
hjemmet. | lyset heraf afdaekkes der i forskningen en betydelig kennet dimension i familieli-
vets betingelser under corona-pandemien. Hvor det forinden pandemien i forvejen var kvin-
der der varetog hoveddelen af det ubetalte arbejde, indikerer den samlede litteratur at ned-
lukninger og de afledte konsekvenser heraf, i hoj grad forsteerkede denne arbejdsbyrde (se
bl.a. Power 2020; Jellen & Ohlbrecht 2020). Desuden indikerer nogle forskningsresultater, at
medrene oplevede en markant reduktion i deres betalte arbejdstid under pandemien.
Blandt andet finder et omfangsrigt studie, baseret p& 4067 respondenter med bern i alderen
1-17 ér, at amerikanske medre fik reduceret deres tid pd& arbejde 4-5 gange mere end fced-
rene, og at det sakaldte "gender gap” i arbejdstid i USA dermed voksede med op til 20-50
procent under pandemien (Collins et al. 2020).

At kensnormative menstre i fordelingen af beskceftigelse, husholdningsarbejde og omsorgs-
arbejde samt livskvalitet fortsat eksisterede under pandemien konkluderes ogsd i en Hol-
landsk kontekst (Yerkes et al. 2020). Baseret pd en spergeskemaundersggelse blandt 852
respondenter (hvoraf mindst én forcelder var i lannet arbejde og mindst ét barn var under
18) finder studiet, at uligheden i det betalte arbejde mellem faedre og madre blev forstcer-
ket, da medrene i hojere grad end feedrene tilpassede deres arbejdstider til familielivet. For-
celdrenes opgavefordeling i hjemmet forblev skcev, hvor 60 procent af madrene rapporte-
rede, at de udferte langt sterstedelen af opgaverne i hjemmet, mens kun 10 procent af feed-
rene gjorde det samme. Dog blev klaften mellem kannene en smule mindre, ndr det kom til
opgaver i hjemmet, da feedrene angav at deltage mere i de huslige pligter under nedluk-
ningen end tidligere. Denne observation bekrceftes ogsd af Craig & Churchill der i en au-
stralsk undersggelse fra 2021 undersegte konsforskelle i arbejdstid oq tilfredshed blandt
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2722 par, hvor begge var i arbejde. Studiet konkluderer at kensforskellene blev en smule
mindre, fordi den relative stigning i tiden brugt p& omsorgsarbejde var starre for faedrene.
Madrene var dog mere utilfredse end feedrene nar det kom til balancen mellem arbejde-
og familieliv. For nogle forbedrede pandemien tilfredshedsniveauerne, men for de fleste
blev de veerre. Igen blev nogle kensforskelle mindre, primcert fordi flere feedre ogsé ople-
vede en neqgativ indvirkning under nedlukningen, end hvad tilfceldet var fer. Den kennede
slagside reflekteres ogsd i et amerikansk studie af Petts et al. (2021), hvor der hos madrene -
modsat fcedrene - var en negativ sammenhceng mellem hjemmepasning/hjemmeunder-
visning og nedsat arbejdstid eller risiko for at miste sit arbejde.

At greenserne mellem familieliv og arbejdsliv i hejere grad fremstod slerede i medrenes til-
feelde, underbygges i et italiensk studie af Cannito & Scavarda fra 2021. Her havde mad-
rene storre tilbojelighed til at opfatte deres jobsituation som til forhandling modsat faedrene.
Madrene forsagte sdledes i hejere grad at balancere deres dobbeltrolle i arbejdet og fami-
lien, hvor det viste sig at foedrene modsat ekspanderede den tid de dedikerede til arbejdet.
Ogsd i en finsk kontekst viser et kvalitativt orienteret studie hvordan familiens praksisser i for-
handling af grcenser mellem beskceftigelse og omsorgsarbejde i hjemmet blev informeret af
ken (Otonkorpi-Lehtoranta 2021). Blandt andet peger forskerne pé, at i familier, hvor mgd-
rene arbejdede hjiemme og faedrene toq fysisk pa arbejde, oplevede mgdrene manglende
forstaelse for de udfordringer, de mgdte nar de skulle balancere beskaeftigelse og omsorgs-
arbejde. Ligeledes havde forhandlingen af det fysiske arbejdsrum et kgnnet aftryk nar
begge foreldre arbejdede hjemme. Her gav medrene udtryk for, at foedrene arbejdede i de
rum, hvor der var sterst mulighed for at arbejde i fred, hvorimod madrene oftere havde ar-
bejdsstation situeret naermest de faelles omrdader i hjemmet (fx kekkenet eller stuen). Dette
medvirkede automatisk til at madrene i hgjere grad end feedrene blev forstyrret af barnene.

Den kensmcessige skaevhed afspejles ogsd i familiens mentale sundhed, hvor en del af litte-
raturen bemcerker, at corona-pandemien og nedlukningerne iscer pdvirkede medrenes psy-
kiske velvcere (Rania et al. 2022; Ausin et al. 2020). Blandt andet viser data fra en kvalitativ
interviewundersggelse blandt 30 irske madre, at mere end halvdelen af studiets deltagere i
starten af pandemien oplevede en negativ pavirkning i form af hgjere stressniveau, skyldfe-
lelse, stigende pres og isolation (Clark et al. 2021). Dette var tydeligst for arbejdende madre
samt alenemadre. Madrene folte skyldfalelse over ikke at kunne jonglere arbejdsliv og fami-
lieliv, og greenserne herimellem blev beskrevet som svcere at navigere i. Madrenes oplevel-
ser fra forstGs gennem det teoretiske koncept intensive mothering, som beskriver det sam-
fundsmcessige pres for at hellige sig til familiens fysiske og mentale trivsel. Denne tematik
udforskes ligeledes i et kvalitativt studie, hvor lsbende dagbogsindlceg fra 37 islandske
madre danner grundlag for observationer. Studiet beskriver, hvordan medrene i lebet af
pandemien oplevede en folelsesmcessig byrde, da de stod for familiens overordnede vel-
befindende samt opgavefordelingen i hjemmet (Hjalmsdattir & Bjarnadottir, 2021).

Sammenfattende fremviser forskningen, at nedlukningen af skoler og daginstitutioner under
pandemien intensiverede de kansspecifikke normer og uligheder inden for familielivets
rammer. Madrene bar en veesentlig byrde af det ubetalte arbejde og oplevede simultant en
reduktion i den betalte arbejdstid. Denne kensmaessige skaevhed afspejlede sig ogsd i fami-
liens mentale sundhed, hvor madrene i hejere grad rapporterede om et @get stressniveau
og negative implikationer. Resultaterne indikerer, at pandemien agerede som en katalysa-
tor, der enten afdcekkede eller styrkede eksisterende kansnormer og forventninger rettet
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mod madre. Dette influerede henholdsvis organiseringen af, og den mentale sundhed i, fa-
milien.

Bern med scerlige behov

En betragtelig del af den tilgeengelige litteratur illustrerer de divergerende parametre og
forhold, der prcegede familiernes dynamik under pandemien. Familier med bern med scer-
lige behov oplevede forinden pandemien ulige adgang til sundheds- og sociale ydelser,
hvorfor der var risiko for, at nedlukninger og restriktioner medvirkede til at forstcerke disse
uligheder (Paulauskaite et al. 2021). Selvsamme familier befandt sig allerede i en forhgjet
risiko for at udvikle psykiske lidelser sammenlignet med andre familier med bern uden scer-
lige udfordringer, hvilket forstcerkede s@rbarheden over for mentale belastninger under pan-
demien (Gillespie-Smith et al. 2021). Dette bekrceftes af resultaterne fra en britisk underse-
gelse af familier med barn med sdkaldt Special Educational Needs and Disabilities (SEND)
(Asbury et al. 2021). Studiets fund indikerer, at disse familier var i eget risiko for darlig mental
sundhed og betydelig belastning, sammenlignet med familier uden scerlige udfordringer.
Forceldrene i disse familier beskrev konsekvenserne af pandemien som tabet af rutiner, stat-
tenetveerk og ekonomiske ressourcer. Der blev ogsd rapporteret om cendringer i barnenes
humer og adfcerd som felge af markante forandringer i hverdagen. Mange forceldre ud-
trykte ligeledes bekymring vedrerende deres barns fremtid, b&de i forhold til faglige kompe-
tencer og i forbindelse med hvem der skulle tage sig af dem, hvis forceldrene blev ramt af
Covid-19.

| en amerikansk kontekst dokumenterer Chafouleas & Lovino (2021) betydelige forskelle i
den oplevede byrde mellem familier med og uden bern med udviklingsforstyrrelser. Her fin-
der forskerne, i trdd med anden litteratur, at familien som enhed generelt blev udfordret un-
der pandemien, men peger ligeledes pd, at familier med barn, der havde ASF (Autisme
Spektrum Forstyrrelser) og ADHD oplevede sgede udfordringer. Forceldre til disse bern rap-
porterede betydeligt hojere grader af depression, angst og stress samt vanskeligheder med
at f& stette til specialundervisning og omsorgsarbejde. Dette manster bekrceftes af Gillespie-
Smith et al. (2021) der i en engelsk kontekst finder, at forceldre af barn med scerlige behov
oplevede manglende statte fra skole, familie og sundhedssystemet. Problemet med mangel
pd stette i hjemme underbygges ogsd i et andet engelsk studie af Greenway & Eaton-Tho-
mas (2020), der beskriver hvordan forceldrene felte sig utilstraekkelige og uforberedte, og
oplevede at hjemmeskolingen pdavirkede deres mentale sundhed i en negativ retning. For-
celdrene gav yderligere udtryk for utilfredshed med de ressourcer og den support, de mod-
tog i forhold til barnets uddannelsesmaessige og psykiske behov.

Stankovic et al. 2020 tegner samme billede i en online spergeskemaundersagelse blandt
serbiske forceldre til bern med autisme. Forceldrene meldte om utilfredshed med mang-
lende professionel statte til barnet samtidig med at de bekymrede sig om en forvcerring af
deres barns autismesymptomer pd grund af cendringer i rutiner. Til trods for at bern med au-
tisme var i forhgjet risiko for alvorlige konsekvenser ved infektion med Covid-19, angav for-
celdre i undersegelsen ikke stor bekymring for bernenes smitte virusset. Forskerne foreslar
dog, at denne tilsyneladende manglende bekymring kan skyldes, at undersggelsen blev
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gennemfert tidligt i pandemien, hvor forceldrene muligvis ikke var fuldt informeret om smit-
terisici p&d pagceldende tidspunkt.

Som felge af nedlukninger og isolation opstod der abrupte overgange, hvilket ifelge Itay et
al. (2021) udfordrede de bern, der allerede pd forh&nd havde svecert ved at hdndtere over-
gange. P& baggrund af telefoninterviews med 31 forceldre til 25 bern med en autisme-diag-
nose fandt studiet ligeledes, at hjemmeisolation resulterede i en fysisk begrceensning for fa-
milierne, hvilket yderligere pavirkede barnenes sensoriske og psykomotoriske uro.
Betydningen af den opstdede stedbundethed til hjiemmet udfoldes ogs& hos Canning et all.
(2021), der i et etnografisk studie belyser hvordan hverdagslivet og dets rutiner forstyrres i fa-
milier med barn med SEND/autisme. Forfatterne argumenterer for at skole og hjem reprce-
senterer forskellige funktioner, greenser og forventninger, hvorfor hjemmet forandredes fra at
veere et trygt sted, da graenserne mellem hjem og skole ophcevedes. Dette skabte udfordrin-
ger, da undervisningen pludselig fandt sted i rum, der normalt blev anvendt til andre formal,
og teknologi, der normalt blev betragtet som underholdning, blev benyttet til formel Icering.
Balancen mellem undervisning og hjemlige aktiviteter blev derfor en stressfaktor for forcel-
drene, der ogsd oplevede udfordringer med at opfylde diverse krav grundet manglende
stotte fra skole og andre akterer.

Forskningen indikerer, at familier med barn med scerlige behov stod over for betydelige ud-
fordringer under pandemien. Forceldrenes bekymringer centrerede siqg ikke primcert om
smitterisici for deres bern, men var i hgjere grad fokuseret pd en bekymring for - og i nogle
tilfeelde, en oplevelse af - en tilbbagegang i bernenes faglige kompetencer og mentale
sundhed, iscer som folge af manglende statte udefra.

Relationelle implikationer og strategier

| den eksisterende litteratur udforskes forskellige mdader hvorpd coronakrisen pavirkede rela-
tionelle dynamikker internt i familien samt dannede grundlag for forskellige strateqier til at
héandtere de afledte effekter af pandemien.

| et amerikansk longitudinalt studie, der straekker sig fra tiden fer pandemien og ind i de tidli-
gere mdneder af dens fremkomst, analyseres betingelserne for familiens relationer ncer-
mere (Cassinat et al. 2021). Den ggede tid sammen som familie under nedlukningen forte til,
at forceldrene (scerligt medrene) fik sterre indsigt | deres berns liv. Observationer viser imid-
lertid et andet manster i familier prceget af hgj grad af kaos, hvor der blev rapporteret om
mindre indsigt i barnenes liv. Studiet afslerer ogsd, at forceldre tillod en sterre grad af auto-
nomi hos henholdsvis datre og de celdre seskende, selvom et aget familiekaos var forbun-
det med en nedgang i autonomi over tid. Disse fund bekraefter tidligere forskning, der peger
pd, at forceldre i stressede perioder eger brugen af autoritativt forceldreskab. Kaos i familien
pdvirkede ogsd kvaliteten af relationerne ved at fere til et fald af faderlig intimitet og se-
skendeintimitet samt et @get konfliktniveau mellem forceldre og bern samt saskende imel-
lem. En anden amerikansk undersegelse peger ogsd pd kaos i familien som en negativ
praediktor for kvaliteten af familiens relationer under nedlukningerne (Fosco 2021). Studiets
resultater er baseret pd et longitudinalt forskningsdesign baseret pd indsamlet data far og
efter COVID-19 blandt 204 familier. Undersagelsen belyser ogsd hvordan familiekaos var
associeret med en ringere overholdelse af sGkaldt sundhedsbeskyttende adfcerd under
pandemien. | et longitudinalt studie blandt 240 hollandske forceldre, peger Donker et al.
(2021) p4, at den @gede tid forceldrene tilbragte med deres barn ikke ferte til @get involve-
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ring og stette. Tvcertimod rapporterede forceldrene om et fald i det s@kaldte "positive forcel-
dreskab”, muligvis som falge af en begraenset mulighed for at undslippe daglige irritationer
og konfrontationer. Imidlertid kan der ogs@ observeres et fald i de negative interaktioner
mellem forceldre og bern, muligvis som effekt af en reducering af "klassiske” konflikter, s&-
som diskussioner om barnenes sociale liv og skolegang.

En modsat tendens findes i en australsk interviewundersggelse blandt 30 medre til bern i al-
deren 9-15 mdneder. Her finder Hood et al. (2021) en forstaerket forbindelse mellem barn
og forcelder som resultat af eget samvcer i hjemmet. Desuden oplevede en betydelig andel
af medrene nye mader at tilbringe tid sammen som familie pd, hvor aktiviteter som braetspil,
kunst- og hdndvcerks projekter samt cykelture positivt indvirkede p& de scedvanlige rutiner
og interaktioner i familien. Omvendt felte medrene sig dog isolerede p& grund af den be-
greensede mulighed for socialt samveer med andre nybagte maedre i lokalsamfundet samt
familie og venner. Den indskraenkede ansigt-til-ansigt kontakt med andre ferte ogsd til, at
flertallet af madrene oplevede et oget forbrug af teknologi. Dette blev i denne sammen-
hceng forbundet med noget positivt, da det primeert blev benyttet som redskab til at bibe-
holde kontakten til andre relationer og dermed medvirkede til at mindske de negative psy-
kologiske implikationer fra nedlukningen. | en spansk kontekst identificerer Gunther-Bel
(2020) ogsd positive relationelle implikationer som felge af Covid-19 nedlukningen. Med
udgangspunkt i et mixed methods studie blandt 407 informanter (par med og uden barn)
fremhceves temaer som forstcerket sammenhaengskreeft og forbedret kommunikation i fa-
milien samt bedre balance mellem individuelle og fcelles behov. Selvom de positive aspek-
ter dominerede, var der dog ogsd familier, der oplevede familicer distance og en konflikt-
fyldt atmosfcere i hjemmet. Studiets fund peger yderligere pd at parforholdet fremstod styr-
ket i hjem uden bern, hvor data peger p& en mulig tendens til, at vedligeholdelsen af fami-
lieharmoni potentielt skete p& bekostning af pleje af parforholdet. Disse observationer star
dog i direkte kontrast med fund hos Schmid et al. (2021), der har sammenlignet data blandt
781 respondenter for og under COVID-19 i Tyskland. Blandt andet finder forskerne, at til-
fredsheden med parforholdet faldt mindre hos hjemmearbejdende par med bern end hos
hjemmearbejdende par uden bern. Det skal dog bemcerkes, at tilfredsheden med parforhol-
det forud for nedlukningen var sterre blandt par uden bern end hos par med barn.

Baseret pd resultater fra en spergeskemaundersagelse blandt 1391 italienske respondenter,
fremgdr det, at familierne implementerede forskellige strategier i forhold til bernepasning for
at imedekomme kravene fra arbejds- og omsorgsopgaver (Mazzucchelli et al. 2021). Scerligt
kvinder over 46 &r pdtog sig bernepasningen uden ekstern bistand, mens personer med he-
jere uddannelsesniveau hyppigere benyttede sig af betalt pasning eller assistance fra bed-
steforceldre. A£gtepar anvendte ogsd varierende tilgange, hvor flertallet selv tog sig af ber-
nene, mens nogle modtog hjcelp fra forceldre. Resultaterne antyder desuden, at niveauet af
positivt samarbejde mellem partnere aftoq i tilfeelde med bern i hjemmet og blandt arbej-
dende forceldre over 56 &r. Studiets konklusioner kontekstualiseres i forhold til de sceregne
trcek ved det italienske velfcerdssystem, hvor familier, iscer kvinder, under pandemien funge-
rede som primaere omsorgspersoner uden stette fra familicere netvaerk, naboer eller baby-
sittere. Familierelationerne blev dybt pavirket, og den pludselige mangel pd statte tvang fa-
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milien til bade at hdndtere syge eller s@rbare familiemedlemmer, stette bernenes fiernun-
dervisning og opretholde arbejdsaktiviteter. | studiet peges der pd, at disse tendenser s& ud
til at have den implikation, at familien trak sig mere "ind i sig selv”.

| en finsk kontekst har Salin et al. (2020) undersagt, hvordan familier med bern navigerede
gennem COVID-19-nedlukningen i Finland og hvilke hdndteringsstrategier de i den forbin-
delse gjorde brug af. Undersagelsen involverede 564 respondenter og kombinerede bade
kvalitative og kvantitative spergsmal i en onlineundersegelse gennemfart mellem april og
maj 2020. Dette studie fokuserer specifikt p& de kvalitative data og anvender Hustons so-
cial-gkologiske teori som et analyseramme. Familierne i undersagelsen tilpassede sig ned-
lukningen ved at nedjustere deres scedvanlige standarder for familielivet, hvilket inklude-
rede en reducering af regler for bernenes skcermtid og mindre tid brugt pd& huslige pligter.
Stette fra institutioner som skole, andre velfcerdsydelser og sociale relationer med venner og
familiemedlemmer spillede en central rolle for b&de bern og forceldre under nedlukningen.
Stette fra bedsteforceldre og andre familiemedlemmer blev ogsé anset som gavnligt og un-
dertiden ngdvendigt. Arbejdspladsens placering og hjemmearbejde blev vurderet som vce-
sentlige faktorer, hvor nogle sé& hjemmearbejde som en byrde, mens det for andre tilbed
momenter af alenetid. Enighed om hverdagens praksis, herunder faelles aftaler om organi-
sering og fordeling af praktiske opgaver, var af afgerende betydning for mange familier. Tid
sammen som familie blev betragtet som en central strategi for at mestre den nye hverdags-
praksis, hvilket eksempelvis omfattede kompensation for bernenes manglende muligheder
for at dyrke hobbyer. Individuelt nedjusterede forceldrene bade kvantiteten og kvaliteten af
deres arbejdsstandarder, selvom det blev opfattet som en ngdvendig ofring snarere end en
foretrukken handteringsstrategi. Denne tilpasningsmekanisme bidrog til stress hos forcel-
drene, der folte darlig samvittighed over ikke at leve op til arbejdslivets standarder.

De foreliggende undersggelser reflekterer et nuanceret og komplekst billede af, hvordan re-
lationer internt i familien blev pavirket af nedlukninger og restriktioner. | dele af litteraturen
tegner der sig et billede af stigende konfliktniveauer og negative relationer i familien, mens
andre grene af forskningen observerer fcerre brydninger og styrkede relationer bade mel-
lem forceldre eller partnere samt mellem forceldre og barn. Samlet set viser studierne at fa-
milier implementerede forskellige strategier for at tackle de nye udfordringer vedregrende
balancen mellem arbejdsliv og omsorgsopgaver i familien. De relationelle tilpasninger og
h&ndteringsstrategier mé - som store dele af de ovenstdiende tematikker - n@edvendigyvis ses
formet af de pdgceldende nationale samfundskonstellationer.




KONKLUSION '| 7

Konklusion

Forskningsoversigten fremhcever, hvordan pandemien og de tilhegrende politiske restriktioner
fik omfattende negative konsekvenser for bernefamiliernes trivsel og hverdagsliv. Familier
oplevede et generelt fald i mental sundhed, iscer blandt lavindkomstfamilier, yngre forceldre
og forceldre med smé& bern. Samtidig viser forskningen dog ogsé at samarbejde mellem for-
celdre og stette fra en partner mindskede de negative effekter.

Hjemmeundervisning stod frem som en scerlig udfordring, der belastede mange familier,
bdde gennem aget stress og konflikter. Enkelte studier fandt dog ogsd positive aspekter,
hvor tcettere samvcer styrkede relationen mellem forceldre og barn. Nedlukningerne forstcer-
kede desuden traditionelle kansroller i hjemmet, hvor iscer madrene oplevede starre ansvar
for husarbejde og omsorgsopgaver, hvilket ofte gik hdnd i hdnd med en aget psykisk belast-
ning.

Familier med barn med scerlige behov stod over for yderligere udfordringer pd& grund af
manglende stette fra institutioner og sociale netvecerk, hvilket forvaerrede bade bernenes og
forceldrenes trivsel. Endelig viser forskningen en betydelig variation i de relationelle konse-
kvenser af pandemien, hvor nogle familier oplevede konflikter og belastninger, mens andre
oplevede styrkede relationer gennem tilpasning og samarbejde.

Samlet set illustrerer pandemiens effekter pd familielivet komplekse dynamikker, hvor socio-
okonomisk baggrund, familiekonstellationer og stettende netvcerk spillede afgerende roller
for, hvordan familier hdndterede udfordringerne.
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