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SOCIAL OG EMOTIONEL LÆRING

"Intet menneske er en ø"
-John Donne

Find din egen 
indre motivation

Foretag 
positive og 

konstruktive valg

Opbyg og 
vedligehold gode 

relationer og 
venskaber

Kend dine 
styrker og 
ressourcer

Engager dig i 
andre og drag 

omsorg for dem


