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Eksempler pa udferte aktiviteter
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Gor det selv: plakater om
UPRIGHT kompetencer

P Tre skoler brugte karton, blyanter, aviser til at lave deres plakater.




UPRIGHT messe m——

» UPRIGHT tovholdere pa skolen inddrog UPRIGHT i en arlig messe om felelser. Her
inkluderede de en UPRIGHT bod, hvor en gruppe elever forklarede om UPRIGHT
kompetencerne til deltagere.

s G0de gerninger

» Alle 9. Argangs elever deltog i en national fotokonkurrence, hvor de lavede blomster
til Knzek Cancer kampagnen for at indsamle penge til Kreftens Bekampelse.
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Giv det videre

» Alle elever pa 8. og 9. argang lavede et .giv det videre" eksperiment, hvor de skulle
lave 5 gode gerninger i lobet af en uge og efterfalgende fortzelle om det i skolen. De
startede i det lokale indkebscenter og sluttede med at gere gode gerninger hjemme
hos familien.

En anden skole fik alle elever pa 8. - 10. Argang samt deres forzldre til at lave
perlearmband med sloganet Livet er nu®, som de solgte og hvor overskudet gik til
Kraftur, som stetter unge kraft-patienter og deres familier. De startede morgenen
med at lave armband, mens de hyggede sig og fik varm cacao og cookies. Det var en
hyggelig morgen for bade elever, familier og lzrere, hvor alle bidrog til at gere noget
godt for andre.




Taknemmelighedsbreve

» Eleverne pi 8. og 9. Argang skrev taknemmelighedsbreve i form af et radt julehjerte,
som de hangte pa juletraet i skolens indgangshal.
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Lykkehjulet  m—

» En episode under Corona: Islandske elever gik i skole hver anden dag i fire timer eller
hver dag i to timer. En af UPRIGHT lzrererne brugte Lykkehjulet en hel del sammen
med eleverne i perioden. Hun kopiere spillet, s3 de hver havde deres egen udgave
og de havde hver is@r en terning, 53 kunne de spille sammen med god afstand. Det
fungerede rigtigt godt.

Aktiviteten blev udfert efter instruktionen i manualen og der blev efterfolgende
lavet en opsamling.




Foredrag af en inviteret gaest

» En tackwondo atlet lavede en praesentation i januar 2020 og en sokatira atlet lavede
en praesentation i februar 2020. De fortale om at vaere kvinder i elitesport og om de
vanskeligheder, der kan folge med.

En anden inviteret gaest var en bjergbestiger, der fik et hjerteanfald pa en klatretur
med en anden bjergbestiger. Lzreren fortalte elever, at foredraget ville vaere om
robusthed og at de derfor skulle forberede spergsmal om robusthed.

=it
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Foredrag af en inviteret gaest

P En jagerpilot blev inviteret til at fortzelle om kampen for at blive pilot, om udfordringer
i jobbet og hvordan man kan tackle dem.

En ordblind forfatter blev inviteret til at fortzlle om udfordringerne i forbindelse
med at have et lesehandicap og om at fi gennembrud som en anerkendt dansk
forfatter pa trods af det.




Besag af en Non-  pm

Governmental Organisation
—NGO

» En NGO som skolen jevnligt samarbejder med kom pa besag for at holde foredrag
og det blev gennemfert som anvist i manualen. Eleverne stillede NGO folkene
sporgsmal som blandt andet drejede sig om sammenhangen mellem Anorexi og
Bulimi og om Food (mad) Banken.
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Robusthed pa foto
eller video —

» Denne aktivitet blev lavet under de sarlige omstandighed i forbindelse med Corona
nedlukning. Skolerne var lukkede og eleverne blev undervist online hjemmefra.

For at bidrage til at skabe et leringsmiljp med positive relationer blev UPRIGHT
programmet gennemfert som online undervisning pa skolens platform. Eleverne lavede
den folgende aktivitet: , find din mobil telefon og tag et foto eller lav en kort video
{max 1 minut).”

Tag et foto eller lav en video alene eller sammen med venner/familie, der viser
betydningen af robusthed. Efterfelgende blev de forskellige fotos udstillet pa et website,
sa alle kunne se dem.




Robusthed pa
foto eller video  m—

» Alle 8. Argangs elever fra 3 klasser og en enkelt 9. kiasse lave en fotokonkurrence og
efterfelgende udstilling om robusthed.

Lzrerne havde pa forhand valgt 4 hovedkategorier; Ansvarlighed (Ansvarlig
beslutningstagning), kommunikation (Assertive kommunikationsstrategier) , relationer
(Relationskompetencer) og konflikter (Konfliktlesning).

Hver klasse blev tildelt en af de fire hovedkategorier og i hver klasse skulle eleverne tage

eller finde et billede af deres fortolkning af eksempelvis robusthed og ansvarlighed eller
robusthed og relationer.
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Robusthed pa
foto eller video  mwm

» Denne aktivitet blev udelukkende udfert online pa grund af Corona nedlukning.

Dem, der organiserede denne aktivitet, lavede et opslag pa skolens Facebook side om
at poste robustheds foto”. Et frivilligt online dommerpanel (inklusiv en professionel
fotograf) skulle udvalge de bedste billeder. Med et social robustheds perspektiv ville
det at vinde konkurrencen vare en belenning for hele klassen. Tre billeder blev udvalgt,
som de mest repraesentative for robusthedsbegrebet set i lyset af de pan-europziske
restriktioner, som vi alle var underlagt under Corona krisen. Vinderen blev annonceret
pa Facebook siden og pa den online platform. Pa 2 skoler var denne aktivitet del af
online billedkunst undervisningen.

For at ege deltagelsen i aktivitetet blev der sendt en email til alle familier og alle
lzerere pa forsegsskolerne og der blev organiseret en reklamekampagne for aktiviteten
pa de lokale Facebook sider. Gode forslag til at gere aktiviteten endnu mere attrativ:
Involver lzrerne til at informere og motivere eleverne til aktiviteten, udlov UPRIGHT
gevinster for konkurrencen.
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Ros-event
(online version)

» Denne aktivitet blev lavet under de sarlige
omstzendighed i forbindelse med Corona
nedlukning. Skolerne var lukkede og eleverne
blev undervist online hjemmefra.

For at bidrage til at skabe et lzringsmiljp
med positive relationer blev eleverne i online
undervisningen bedt om at gere felgende
@ - Vizlg en person pa skolen (klassekammerat
eller lzrer) eller hjemme og post noget
positivt om personen i et "online ros-event”.
(@) - Tag et billede af personen (med hans/
hendes tilladelse)
@ - Tilfaj en kompliment (noget positivt ved
personen).
- Send en kopi af billedet til lzererens e-mail
og lereren vil sa dele det pa skolens sociale
medier.

ny
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