
Dyrk din egen søsalat

Det skal du bruge:

- Søsalat
- Havsalt uden tilsat jod
- Almindelig blomstergødning
- Snor
- Bægerglas, syltetøjsglas eller lignende
- Vægt

Gå ind på www.vildmad.dk og søg på søsalat under ’råvarer’ for at finde information om
sankesteder og kendetegn.

Kunstigt saltvand: havsalt blandes med postevand til en 2% saltvandsopløsning. Tilsæt
gødning efter anvisningerne på flasken. Tilsæt dobbelt så meget gødning som anvist.
Hæld det kunstige, gødede saltvand i fx et bægerglas eller et syltetøjsglas.
Lav evt. en god portion saltvand, så har du vand klar til om et par uger hvor vandet i
vækstforsøget skal skiftes.

Skyl søsalaten under hanen til det er rent. Klip små stykker af søsalaten (ca. 0,5 x 0,5 cm) og
tilsæt stykkerne til glasset med saltvand.

Klip et stykke snor og læg det i glasset. Dæk glasset løst med et stykke husholdningsfilm,
og stil det i vinduet (ikke sydvendt). Alternativt kan du stille en lampe over glasset.

Ryst glasset blidt en gang om dagen.

Efter cirka et par uger skiftes vandet, og stykkerne af søsalat smides ud.
Fra nu af vil nye spirer gro fra snoren og måske på glassets sider.

http://www.vildmad.dk

