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SOLEM 0OG

Solen er noget, som de fleste af os oplever
hver dag. Heldigvis! Solen giver liv, lys og varme.
Den far planter til at vokse, sa de kan lave den
ilt, vi mennesker skal have for at leve. Og selv
om der er skyer, sgrger Solen for, at du kender
forskel pa dag og nat. Uden Solen ville Jorden
veere iskold og stend@d, og du ville ikke eksistere.

Men Solen kan béade veere skgn og skadelig.

Vi skal have sollys — men ikke for meget.

Hvis du har prgvet at vaere solskoldet, sa har du
ogsa meerket, hvordan din hud kan braende og
svie laenge efter, at du er kommet i skygge. Det
kan man kalde en overdosis af sol. Og overdo-
serne skal du ikke have for mange af, da de kan
give skader pa hudens DNA. Det er skader, som
pa leengere sigt kan udvikle sig til kreeft i huden.

Men bare rolig. Du kan sagtens bade nyde Solen
og passe pa dig selv og din hud.

LAV DIN EGEN FORMIDLINGSAKTIVITET

Med materialet her kan du leere noget om Solen,
huden og kroppen, og hvordan du hjeelper dig
selv og andre med at veere i Solen pa en sund
made. Din opgave er at lave en formidlingsak-
tivitet, hvor du kan skabe dialog med cirka fire
personer om, hvorfor vi skal beskytte os i Solen
— 0g hvordan man ggr det.

Materialet giver dig ogsa argumenter for, hvorfor
du skal veere i Solen pa en sund méade, og hvor-
dan man ggr. Herefter er der en beskrivelse af
forsgg, du kan bruge til at undersgge huden

og Solens straler. Dem kan du bruge som bygge-
klodser, nar du sammensaetter din egen formid-
lingsaktivitet.




HUDEH PASSER P& 05

Nogle mennesker kan téle mere sol end andre.
Vores hud er nemlig forskellig. Men uanset
hvilken hud, du har, skal du passe pa den

- 0gsa i Solen.

Huden deekker hele kroppen, og den er dit
st@grste organ. Den beskytter dig mod kulde,

varme, bakterier og andre ting, som du ikke kan

tale at fa ind i koppen.

Pa et voksent menneske vejer huden omkring
3 kilo, og hvis du foldede den ud, ville den
deekke cirka 2 kvadratmeter. Du kan svede,
fagle og skifte farve med huden. Og huden er
din yderste beskyttelse mod omverdenen.
Uden hud ville du ikke kunne leve.

HUDEN HJZALPER DIG MED AT HOLDE

VARMEN - OG KULDEN

Huden er med til at sikre, at din raske krop har
en temperatur pad omkring 37 grader. Hvis
du fryser, traekker hudens sma blodarer sig
sammen. Pa den made mister kroppen ikke

s& meget varme fra blodet. Nar man er meget
kold, kan man blive helt bla i huden. Det er,
fordi blodet treekker sig veek fra huden. Hvis du
sveder, er det lige omvendt. Du bliver rgd, fordi
blodarerne udvider sig, og blodet afgiver sin
varme gennem huden. Du sveder ogsa, nar det
er varmt. Og nar sveden fordamper, kgler det
huden og kroppen ned.

)
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FOLESANSEN SIDDER | HUDEN
Hvis du har faet et kys eller breendt dig pa et
lys, sa ved du ogséa, hvor meget huden kan fgle.

Den kan opfange indtryk lige fra en let og dejlig
bergring til smertefuld varme eller tryk. Smerte-
sansen ville du maske gerne undvaere. Men den
er faktisk livsvigtig. Den advarer dig, hvis du er
pa vej til at ggre noget, som kan skade huden el-
ler kroppen. Uden smertesansen ville du fx ikke
treekke handen tilbage fra den varme kogeplade.

Fglesansen hjelper dig ogsa med at justere dine
kraefter, sa du ikke tager lige sa hardt fat om et
skrgbeligt baer, som nar du lgfter en tung sten.

Huden passer pa os, men passer vi pa den? | de
seneste 30 &r er antallet af tilfaelde af kraeft i huden
i Danmark tredoblet blandt kvinder og mere end for-
doblet blandt meend. Det skyldes bl.a. at danskerne
streeber efter at vaere brune. De steger i Solen, de
tager ofte pa solferie og mange bruger solarium. Alt
sammen selv om det skader huden, giver rynker og
kan udvikle sig til kreeft i huden. Hvad kan du gare
for at passe pa din hud?




HUDEH BESTAR AF TRE LAG
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DER ER & FORSKELLIGE HUDTYPER

Hvis du kigger rundt i klassen, kan du se, at
dine kammerater har lidt eller meget forskellig
hudfarve. Hudleeger og forskere arbejder med
6 grundlaeggende hudtyper, hvor hudtype 1
er den lyseste. Skemaet viser en oversigt over
de 6 hudtyper.

| Danmark har de fleste mennesker hudtype 1-3.
Men hvis din familie fx kommer fra Tyrkiet eller
Iran, har du sandsynligvis hudtype 4. Jo lysere
hud du har, jo lettere bliver du solskoldet, og jo
mere skal du passe pa din hud i Solen.

JEG BLIVER ALTID SOLSKOLDET JEG HAR EN @M SOLSKOLDNING JEG HAR EN LIDT @M SOLSKOLDNING

OG BLIVER ALDRIG BRUN. EFTER ET DZGN, HVIS JEG HAR FAET EFTER ET D@GN, HVIS JEG HAR FAET
EN TIMES UBESKYTTET SOL, FORSTE EN TIMES UBESKYTTET SOL FORSTE
GANG JEG ER | SOLEN OM FORARET. JEG GANG OM FORARET. JEG ER MODERAT
ER EN SMULE BRUN EFTER SYV DAGE. BRUN EFTER SYV DAGE.

JEG BLIVER ALDRIG SOLSKOLDET JEG HAR EN M@RKEBRUN HUD JEG HAR SORT HUD OG BLIVER
AF EN ENKELT TIMES SOL, OG JEG OG BLIVER ALDRIG SOLSKOLDET ALDRIG SOLSKOLDET.
ER GODT ELLER MEGET BRUN EFTER 0G ALTID BRUN, NAR JEG HAR

SYV DAGE. FAET soL.

Oplysningerne om hudtyper stammer fra Privathospitalet Aleris-Hamlet




SOLEN SKIMHER

Selv om Solen befinder sig 150 millioner kilo-
meter fra Jorden, sé kan dens straler bade
veere livgivende og farlige helt hernede hos os.
Vi kan ganske enkelt meerke Solen, selv om
dens afstand til Jorden svarer til at kgre 3.750
gange rundt om Jorden ved akvator.

Solen er stjernen i vores solsystem. Uden Solen
ville alt liv og lys pa Jorden forsvinde. Her ville
vaere mgrkt, koldt og gde. Planterne ville dg
uden lys. Og uden planter ville det veere slut
med mad og ilt til bAde mennesker og dyr.

SOLEN FAR HUDEN TIL AT DANNE D-VITAMIN
Solen giver mere end lys, varme

og energi. Vi mennesker danner

ogsa D-vitamin, nar

Solens stréler

rammer huden.

Kroppen bruger D-vitamin til at opbygge steerke
knogler og teender. Vi kan godt f& D-vitamin fra
mad som ag og fisk. Men det er ikke nok.

Vi skal ogsa have sollys for at fa tilstraeekkeligt
med D-vitamin. Heldigvis producerer huden det
hurtigt, sa der skal ikke s& meget sol til. Hvis

du fx er i Solen cirka 15 minutter. 2-3 gange
om ugen midt pa dagen eller i lidt leengere tid i
tidsrummet uden for middagstimerne i sommer-
halvaret, sa far du fyldt dine D-vitaminlagre.

SOLENS STRALING

Solen sender forskellige slags straling ned mod
Jorden. Mange af stralerne er det, vi ser som lys.
Andre straler er usynlige. Det er fx varmestréler,
som ogsa hedder infrargde straler. De stréler,

som g@r os brune, og som giver skoldninger,
er ogsa usynlige. De hedder

ultraviolette straler eller

bare kort:

UV-stréler.




ATMOSFARE

UNDGA FOR MEGET UV-STRALING
Der er tre forskellige slags UV-straler:
UVA-, UVB- og UVC-straler.

Det meste af UV-stralingen bliver bremset af
atmosfaeren, fx af skyer, regn og ozonlaget.
Ozon er en gasart, der findes hgjt oppe i
atmosfaeren, og som kan opfange en meget
stor del af UV-stralingen fra Solen: Alle UVC-
stralerne, nogle af UVB-strélerne og en smule
af UVA-stralerne. Det er altsd kun UVB- og
UVA-straler, der nar helt ned til Jorden.

Se den korte video hvor Store Ngrd
forteeller om UV-straling og hud pa
www.youtube.com/solkampagne

Det er seerligt UVA-strélingen, der ggr os brune
og alder huden. Og det er iseer UVB-stralingen,
der kan give os solskoldninger. Begge typer
straling kan give kreeft i huden, hvis man far for
meget af det. Kreeft i huden er i dag den hyppig-
ste kreeftform i Danmark, og det skyldes, at vi far
for mange solskoldninger og for store meengder
UV-stréling fra Solen og solarium. Kreeft i huden
deekker over to hovedformer for kreeft, nemlig
almindelig hudkreeft og modermeerkekreeft.

Den fgrste er sjeeldent dgdelig, det kan moder-
meerkekreeft til gengeeld godt veere.

UVA- og UVB-straler findes overalt pa Jorden.
Men nogle steder er de kraftigere end andre
steder. Styrken af UV-stralingen afhanger bl.a.
af, hvor meget straling der kommer fra Solen.
Ved akvator peger solstralerne mere lodret
mod Jorden end fx i Danmark, hvor solstralerne
peger mere skrat ned mod Jorden. Derfor er
Solens straling ogsa steerkere ved

akvator end i Danmark. | solariet er UV-stra-
lingen samme styrke som ved a&kvator, mens
sammensatningen af UV-stralingen er forskellig.

HVAD ER ET UV-INDEX?

Man kan male styrken af UV-stralingen.

Og resultatet er et tal, man kalder UV-indexet.
Et UV-index pé 1 eller 2 er lavt. Du skal beskytte
dig, ndr UV-indexet er 3 eller mere, og nar du er
udenfor i mere end et kvarters tid.

| Danmark er UV-indexet O eller 1 om vinteren
og 6 eller 7 pa en skyfri sommerdag. Den
hgjeste UV-straling i verden findes omkring
akvator. Dér kan UV-indexet komme helt op
pa 15 eller 20. Her bgr du ikke veere i direkte
sol midt pa dagen.




FELG DE FIRE SOLRAD

Hvis du fglger fire enkle solrdd, kan du vere |
Solen pa en sund made. De fire rad sikrer, at du
minimerer risikoen for bade solskoldninger, ryn-
ker og kraft i huden. Du far den bedste virkning
ved at kombinere de fire solrad. Her er de fire
solrad i prioriteret reekkefglge.

1. SIESTA

Giv Solen en frokostpause mellem 12 og 15,
nar UV-indexet er 3 eller mere. Nar du er i
skyggen, bliver du ikke ramt af s& mange farlige
UV-straler. Du kan fx finde skygge under en
parasol eller et trae. Men skyggen bremser ikke
alle Solens straler. P4 en strand sydpa

om sommeren er UV-stralerne sa steerke,

at du bliver brun, selv om du sidder
i skygge. Det er fordi, Solens straler
bliver reflekteret af vandet

og det hvide sand.

3. SOLCREME

Solcreme findes med forskellig faktor.

Brug faktor 15 i Danmark og brug solcreme
med en hgjere faktor, nar du er sydpa.

Du sveder, nar du er i Solen, sa brug gerne
en vandfast solcreme. Det overrasker mange,
hvor meget man skal bruge. Du skal bruge én
handfuld til én krop. Solcreme kan dog aldrig
beskytte dig helt i Solen. Skygge og tgj er bedre
end solcreme. Og uanset hvor meget du smgrer
pa, bgr du aldrig ligge og stege.

=
e

Daek bar hud til med tgj og en hat, nér Solen star
hgjst pa himlen midt pa dagen. Hatten bgr have
bred skygge, sa den bade beskytter ansigt, grer
og nakke. Stof beskytter godt mod UV-stralerne.
Hvis du skal veere i Solen midt pa dagen i laengere
tid, sa deek mest muligt
af kroppen til med tgj
0g smgr solcreme pa
kroppens bare steder.

4. SLUK SOLARIET

Solarier udsender en meget steerk UV-strdling.
Det gger markant risikoen for kreeft i huden.

Det er pigerne, der bruger solarierne mest.

Et enkelt besgg i solariet hver maned giver

2-3 gange sa stor risiko for at udvikle moder-
meerkekreeft, og jo tidligere i livet man begynder
at bruge solarium, jo stgrre risiko har man for at
udvikle kraeft i huden senere i livet.

| bl.a. USA, Frankrig og Norge er det blevet
forbudt for unge under 18 ar at ga i solarium.
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HUOR ER SOLEMS STRALIMG STERKESTT

OU SKAL BRUGE

® 6 solkort, der viser hvor hgjt UV-indexet

er i 6 forskellige byer i verden om
sommeren.

6 kort med tal for modermeerkekreeft,
der viser, hvor mange tilfeelde af moder-
meerkekreeft der er i 6 forskellige lande.
Modermeerkekreeft er valgt, fordi de
forskellige lande ikke beregner tilfelde-
ne af almindelig hudkreeft pa samme
made.

Det er en god idé at laminere kortene.

S& holder de lengere.

Hvis du arbejder med elever fra de store

klasser, kan du bruge bade kort-seet

1+2. Hvis du formidler til mindre klasser

som fx 4.-5.-klasser kan du ngjes med
at bruge kort-szt 1, der handler om
UV-straling.

77/””;!’ERDENSKORT

\RVN
woRe W g

PASSER HUDEN TIL LANDETS
UV-STRALING?

hud er tilpasset til Solen rundt om

i verden. Derfor har mennesker fra
nordiske lande typisk ogsa lysere hud
end mennesker fra Sydeuropa eller
lande endnu teettere pa akvator.

| lande med steerk sol, er indbyggerne
typisk ogsa vant til at passe pa solen.
De holder siesta, de gar med bred-
skyggede hatte og kleeder sig pa, sa
de ikke far forbreendinger.

| Australien lever der mange men-
nesker, som er lyse i huden, selvom
Solen er steerk. Det er fordi, mange af
deres forfeedre i 1800-tallet udvand-
rede til Australien fra England, hvor
Solen ikke er naer sa steerk. Det er en
darlig cocktail med lys hud i et land
med steerk sol. Derfor er Australien

et af de lande, der har flest tilfeelde af
kreeft i huden.

K@BENHAVN | DANMARK

11



MARRAKECH

I SADAN GER DU

Leeg kortene om UV-stréling ud pa
bordet med by- og landenavne opad.

Fa publikum til at sortere kortene i
reekkefglge efter, hvor hgjt UV-indexet
i landene er. De kan se pa verdens-
kortet, hvor byerne ligger.

Vend til sidst kortene om, sa oplysning-
erne pa bagsiden bliver synlige.

La kortene i rigtig reekkefglge?

Gentag eventuelt med kortene, der
viser antallet af kreefttilfeelde i huden.

K@BENHAVN

BRISBANE

IDEER TIL SPERGSHMAL
% SHMTHLER

Spgrg puplikum fgr du vender kortene
om: Er | enige om raekkefglgen -
hvorfor eller hvorfor ikke?

Er der noget, der overrasker
publikum?

Hvor holder | ferie? Skal man passe
seerligt pa i Solen dér?

Har | oplevet Solen i lande, hvor den
var seerlig steerk? Hvor?

Hvordan var det?

Hvorfor har vi flere tilfeelde af moder-
meerkekraeft i Danmark end i Peru
eller Marokko, hvor Solen er meget
steerkere?




KGBENHAVN | DANMARK

LIMA | PERU

MIAMI | USA
UV INDEX=11,3

K@BENHAVN | DANMARK

UV INDEX = 5,6

LIMA | PERU
UV INDEX = 15,4

BRISBANE | AUSTRALIEN

ROM | ITALIEN

MARRAKECH | MAROKKO

| AUSTRALIEN

BRISBANE
UV INDEX = 13,6

ROM | ITALIEN
UV INDEX = 8,3

MARRAKECH ! MAROKKO

UV INDEX = 10,7
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SOLKORT TIL FORS@G 1: HVOR ER SOLENS STRALER STARKEST?

}< KLIP SOLKORT UD, FOLD PA MIDTEN OG LIM FORSIDE OG SVAR SAMMEN

MIAMI | USA BRISBANE | AUSTRALIEN
MODERMARKEKR/AT MODERM/RKEKRAFT

UD AF 100.000 b | UD AF 100.000
MENNESKER FAR ' MENNESKER

14,4 HVERT AR ’ FAR 36,7 HVERT AR
MODERM/RKEKRAEFT . , MODERM/&ZRKEKRAEFT

1 USA : | AUSTRALIEN

K@BENHAVN | DANMARK ROM I ITALIEN
MODERMARKEKRATZ VODERM/RKEKRAFT

UD AF 100.000 UD AF 100.000
MENNESKER MENNESKER

FAR 18,5 HVERT AR FAR 8,9 HVERT AR
MODERMARKEKRAFT MODERMARKEKRAFT
| DANMARK | ITALIEN

LIMA | PERU MARRAKECH | MAROKKO
VODERM/RKEKR/FT e ERW/ERKEKRFT

UD AF 100.000 UD AF 100.000
MENNESKER MENNESKER

FAR 1,3 HVERT AR FAR 0,3 HVERT AR
MODERMARKEKRAFT MODERMARKEKRAFT
| PERU | MAROKKO




Kend din hud

KEHMO DIM HUDTYPE

OU SKAL BREUGE

e "Kend din hud”-malere. De skal bestil-

les i Kraeftens Bekaempelses webshop.

I FAKTH

Nogle kan tale mere sol end andre.
Vores hud er nemlig forskellig. Man
arbejder med seks forskellige hudtyper.
| Danmark har de fleste mennesker
hudtype 1-3. Men hvis din familie fx
kommer fra Tyrkiet eller Iran, har du
sandsynligvis hudtype 4.

Hudtype 1 og 2 har ofte fregner - og
hudtype 1 har flere end hudtype 2.
Hudtype 3-6 har som regel ingen
fregner. Naesten alle mennesker har
modermaerker. Nogle har mange -
nogle har fa. De fleste er heldigvis helt
ufarlige. Bade fregner og almindelige
modermaerker kommer, fordi hudens
pigment klumper sammen.

Alle mennesker kan udvikle kreeft i
huden. Men jo lysere hud og des flere
modermaerker du har, jo mere skal du
passe pa din hud i Solen for at fore-
bygge kraeft i huden.

I SADAN GER DU

e Del "Kend din hud”-malere ud
til publikum.

e Snak med dem om deres hudtype.
Hvis de er flere end to, kan du prgve
at f& dem til at stille sig pa reekke efter
den hudfarve, de har — med den lyseste
i den ene ende og den mgrkeste i den
anden. Lad dem diskutere og bytte
plads, til de star rigtigt.

IDEER TIL SPERGSMAL
2 SAMTALER

e Hvilken hudtype har I?
e Ligner jeres hud hinanden?

e Teel jeres modermaerker og fregner pa
den underarm, som | testede pa.

Ggr | noget seerligt for at beskytte
jeres hud i Solen?

Hvordan passer jeres maling af

huden med disse beskrivelser af
hudtyperne?

13



ET SUEDIGT FORSHG

I OU SKAL BRUGE

I SADAM GER DU

e Giv publikum en frysepose

og en elastik.
IDEER TIL SPERGSHMAL

Forteel dem, at de skal stikke handen
% SAMTALER

i plastikposen og lukke til med elastik-

k kring handl .
en omkring handleddet Forsgget er godt til at involvere

Sa skal der ventes i 5 minutter. publikum.

Og i denne ventetid, skal du have Uer e Al
forberedt noget, som publikum kan
lave. Du kan forteelle noget.

Eller du kan lave nogle sma forsgg, Hvornar sveder |?

sa ventetiden ikke fgles lang. Hvordan fgles det, nar man gar
Allerede efter et par minutter kan du rundt med vad hud?

spgrge publikum, om de kan maerke, Hvorfor tror |, det er smart at svede?
om der er sket noget med deres hand.

Hvordan fgles det?

Bruger | vandfast solcreme?

I FARAKTRH

Kroppen afgiver konstant en lille
smule vand gennem huden. Det ken-
der vi som sved. Derfor bliver handen
vad, nar den lukkes inde i en pose.
Nar kroppen har det for varmt, luk-
ker den mere sved ud. Sadan er det
fx, nar du opholder dig i Solen. Det
er smart, for nar sveden fordamper,
sa afkgles kroppen. Men hvis du har
solcreme pa, glider den lettere af, nar
du sveder. Derfor er det en god idé at
bruge vandfast solcreme.




HUOR STOR ER DIM HUDY

DU SKAL BRUGE

e 2 maleband
Huden pa en voksen mand er cirka 2

kvadratmeter. Den vejer cirka 3 kilo,
e Et lagen eller noget malerplast, der er og det ggr huden til kroppens stgrste
cirka 2 meter pa den ene led og preecis organ. Huden er veerd at passe pa.
1 meter pa den anden. Det ggr det Den passer nemlig pa os. Huden er en
lettere, nar du skal klippe et stykke stof slags beskyttende hylster, som sgrger
med samme areal som huden. for, at bakterier og andre fremmede
ting ikke uden videre kan trenge ind
i kroppen. Huden er med til at sikre,
at din raske krop har en temperatur
pa omkring 37 grader.
Den hjeelper os med at meaerke omver-
denens kulde, varme, smerte og keer-
tegn. Den er elastisk og kan straekkes,
sa vi fx kan bgje arme og ben. Endelig
er huden meget synlig for andre og
kan afslgre vores fglelser. P4 den
made spiller huden en stor rolle.

e 2 lommeregnere

e 2 sakse

SADAN GER DU

IDEER TIL SPERGSMAL
2 SAMTALER

e Hvor stor tror I, jeres hud er?

e Passer du pa din hud?

e Blev i overraskede over arealet pa
huden? Spgrg fx om publikum havde
troet, at hudens areal var stgrre eller
mindre?

e Var | klar over, at huden er kroppens
stgrste organ?




KEOPPEHS RADIATOR
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e En balje med varmt vand fra hanen

e En balje med koldt vand fra hanen

e [sterninger i en flamingokasse

I SADAM GER DU

e Put isterningerne i det kolde vand
og rgr godt rundt.

e Bed publikum stikke én hand i det
varme vand og én hand i det kolde.

I FRKTR

Huden er med til at sikre, at din raske
krop har en temperatur pa omkring 37
grader. Hvis du fryser, treekker hudens
e Brug ventetiden pa nogle af de sma blodéarer sig sammen. P& den
spgrgsmal og samtaler, du har made mister kroppen ikke s& meget
forberedt. varme fra blodet. Nar man er meget
e Bed publikum tage haenderne op kold, kan man ogsa blive helt bla i
og se, hvordan haenderne ser ud. huden, fordi blodet treekker sig vaek
fra huden. Hvis du sveder, er det lige
omvendt. Sa udvider blodérerne sig
i huden, og blodet afgiver sin varme
IDEER TIL SPERGSMAL gennem huden. Det giver huden en
% SAMTALER mere rgdlig farve. Du bliver ogsa rgd,
hvis du bliver solskoldet. Men her
Hvad sker der? kommer rgdmen, fordi der opstar en
Hvordan fgles det? betaendelsesagtig tilstand i din hud.

e \ent et par minutter.

Kan | se forskel pa ha&ndernes farve?

Hvad sker der med huden,
nar vi er i Solen?

Kender | den slags oplevelser med
kulde og varme fra andre situationer?




HUAD ER UU-LYSY

OU SKAL BRUGE

Et lokale | kan mgrkleegge — eller
en kasse, som | kan lave forsgget i.

UV-lampe - det vil sige en lampe,
der udsender UV-lys.

UV-perler, som skifter farve, nar de
far UV-straling pa sig.

Pengeseddel
Vaskepulver med optisk hvidt
Hvidt papir

Tonic sodavand

I SADAN GER DU

IDEER TIL SPERGSHMAL
% SHMTHLER

Leeg UV-perler og de andre ting ud
pa bordet.
Teend UV-lampen og lys pa tingene
pa bordet.

Bed publikum om at leegge maerke til,
hvad der sker.

_ PAS PA DU IKKE LYSER PUBLIKUM 0G
Hvis du harOUV—perIer nok, kz.in du dele DIG SELV | @JNENE MED UV-LAMPEN.
nogle ud, nar du er helt feerdig med at
formidle. DET KAN VARE SKADELIGT!

UV-straling er usynlig. Men man kan
Hvad sker der? lave nogle sma forsgg, hvor man under-
Har | set noget lignende fgr? sgger, om der er UV-straling tilstede.

Kender | noget til UV-lys i forvejen? Der er nemlig nogle ting, som begynder

at lyse, nar de bliver ramt af UV-
straler. Det lilla lys, som man kan se
fra UV-lampen er ikke UV-straler, men
almindeligt synligt lys. Du ma ikke se
direkte ind i et teendt UV-rgr. UV-lyset
kan veere skadeligt for dine gjne.
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ER DER UU-LYS HERTY

I OU SKAL BREUGE

I FRKETR

UV-straler findes overalt i verden.

De kan hverken ses eller maerkes,

men hvis man far for mange af dem,
er de skadelige. Derfor maler meteoro-
loger styrken af UV-stralerne hver dag,
sa vi kan fa at vide, om vi skal passe
pa i Solen. Malingerne angives i et tal,
der kaldes for UV-indexet.

I SADAM GER DU

G4& udenfor.

Vis UV-maleren frem.

Et UV-index pa 1 eller 2 betyder, at
det kun er fa UV-straler, der nar ned
til Jorden. Men er UV-indexet 3 eller
mere, skal man beskytte sig i Solen
og szrligt mellem kl. 12 og 15 ved
at fglge de fire solrad. | Danmark er
UV-indexet O eller 1 om vinteren og 6
eller 7 pa en skyfri sommerdag.

Vis hvordan den fungerer.
Mal UV-indexet og vis det til publikum.

Se om det er hgjt nok til, at | skal have
solbeskyttelse pa.

Print UV-indexerne pa side 21
ud i farver.

Se om UV-Indexet er hgjt nok til, at |
skal have solbeskyttelse pa, hvis | skal

blive uden for i mere end 15-20 minutter. Den hajeste UV-straling i verden findes

omkring akvator. Dér kan UV-indexet
komme helt op pa 15 eller 20.

IDEER TIL SPERGSMAL
2 SHMTAHLER

Hvad kender | til UV-straler?

Er der nogle steder, | ved, at man skal
passe serligt pa i Solen? Hvor er det?

Er der nogle tidspunkter pa aret eller
pa dagen, hvor man skal passe
seerligt pa i Solen? Hvornar er det?

Ved I, hvad UV-indexet er i Danmark
om vinteren og om sommeren?

Hvornar er UV-indexet sa hgit,
at man skal bruge solcreme?
Ved |, hvor hgjt UV-indexet kan
komme op ved akvator?

Har | lagt meerke til, at man kan se
UV-indexet i vejrudsigterne pa DR
og TV2?

_
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LAY DINM EGEM SOLCREEME

OU SKAL BRUGE

e 25 ml malebager
4 ml tiosol
16 ml rapsolie

Eventuelt lidt vaniljepulver eller
revet citronskal, hvis det skal
dufte seerligt godt.

Teske til at rgre

Solcreme indeholder enten et kemisk
eller et fysisk solfilter.

Kemiske filtre omdanner solens straler
til varme. Der er forskellige kemiske
solfiltre. Nogle bremser bade UVA- og
UVB-straling effektivt. Andre bremser
kun UVB-straling.

Fysiske filtre laegger en beskyttende
hinde uden pa huden. De optages
ikke i kroppen. De giver typisk huden
et hvidt skeer. Tiosol, som du bruger
i forsgget her, er et fysisk filter, som
indeholder titandioxid. Fysiske filtre
bremser bade UVA- og UVB-straling.

Den blanding, du laver i forsgget her,

har cirka solfaktor 18. Solkampagnen
anbefaler, at man i Danmark anvender
en solcreme med faktor 15-20.

Mange smgrer for lidt solcreme pa.
Du skal faktisk bruge en handfuld
solcreme til en krop. En voksen mand
skal fx bruge cirka 40 ml solcreme.
Det er mere end al den sololie, | har
lavet i forsgget.

I SADAN GER OU

e Heeld tiosol og rapsolie op i
malebaegret. Tilseet eventuelt lidt
vaniljepulver eller citronskal.

e Rgr godt rundt.
e Nu har du sololie.

e Smgr selv lidt af sololien pa hand-
ryggen og giv publikum lov til selv
at smgre noget pa ogsa.

IDEER TIL SPERGSHMAL
2 SAMTALER

Bruger | solcreme?

Hvor meget bruger I?

Kunne | teenke jer at bruge den
sololie, vi har lavet her? Hvorfor/
hvorfor ikke?

Vil | begynde at bruge mere solcreme,
hvis | ikke har brugt nok indtil nu?

Selv om du nu har vist, hvordan man
kan lave solcreme, sa skal du
forteelle, at man ikke bgr bruge
hjemmelavet solcreme til solbeskyt-
telse. Man kan nemlig ikke vaere helt
sikker pa, at kvaliteten er god nok.




KLED DIG SOLSIKKERT PA b

I DU SKAL BRUGE

I SADAN GER DU

Del publikum i to hold.

Forklar, at det er en konkurrence.
Holdene skal pad 1 minut kleede et af
holdmedlemmerne pa sa solsikkert
som muligt. Hvis det er mindre bgrn,
skal de nok have mere tid.

Start konkurrencen.
Efter 1 minut stopper du tiden.

Tal om, hvad publikum har taget pa
for at beskytte sig i Solen

- og hvorfor. Det kan godt veere,

at nogle bliver lidt pjattede, men det
gar ikke noget.

Til slut er du den harde dommer.

Du skal vurdere vinderen ud fra, om
der er valgt tgj, som er godt til solbe-
skyttelse og ikke ud fra, hvor mange

stykker tgj der blev brugt.

I FAKTR

Hvis du skal ud, nar Solen star hgijt pa
himlen om sommeren, bgr du daekke
mest muligt af kroppen med tgj som
fx solhat, lange bukser og langaermet
bluse eller finde et sted med skygge.
Og du skal smgre solcreme pa de
steder af kroppen, som ikke daekkes
af skygge, hat og tgj. Veaer ogsa op-
meerksom pa, at meget tynde lyse
stoffer ikke beskytter seerlig godt.

IDEER TIL SPERGSHMAL
2 SAMTAHLER

e Hvad har | taget pa, for at beskytte
jer i Solen?

Giver jeres tgj en god eller darlig
beskyttelse?

Hvad plejer | at tage pa, nar | skal
ud i Solen pa en sommerdag?
Er det god eller darlig solbeskyttelse?

Har | prgvet at veaere solskoldede?
Hvordan var det?

Hvad skal der til for at fa folk til at
passe bedre pa i Solen?

[N



DISPOSITION & HUSKELISTE

POINTE DET KAN JEG GORE IDEER TIL SAMTALE




EGHE HOTER
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Xciters er et uddannelsesprojekt,
hvor idéen er at styrke interessen for
naturvidenskab.

Xciters henvender sig til lerere 0g
elever, der interesserer sig for natur-
videnskab. Undervisningsmaterialet
her seetter fokus pa "Solen 08 huden”
ved formidlingsopgaver med konkrete
forsgg.

En Xciter er en elev, der praesen-
terer naturvidenskab for andre pa en
speendende 08 underholdende made.
Hensigten ef, at eleverne selv tilegner
sig 0g formidler viden 0g dermed far
materialet "helt ind under huden”.

Xciters om Solen 08 Huden
er udviklet af:

Kraeftens Bekampelse 08 TrygFondens
Solkampagne samt Experimentarium.




