HVAD GOR EN
KREFTDIAGNOSE
VED UNGES BRUG
AF SOCIALE &
MEDIER?
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UNGE DANSKE
KRAEFTPATIENTERS BRUG
0G OPLEVELSE AF SOCIALE
MEDIER

Undersggelsens resultater baseres pa et spgrgeskema
besvaret af 205 danske, nuvaerende eller tidligere, kraeft-
patienter, som var mellem 15 og 29 ar, da surveyet blev
besvaret, og pa opfalgende interview med 25 patienter

i samme malgruppe fra hele Danmark.

Undersogelsens forskningsspergsmal:

1) Hvordan bruger unge kreeftpatienter sociale
medier til forskellige kreeftrelaterede formal?

2) Hvordan oplever unge kreeftpatienter at leve
med en kreeftsygdom i en tid, hvor sociale medier
spiller en stadigt vigtigere rolle?

Forskningsprojektet “Unge danske kraeftpatienters brug og oplevelse af sociale
medier” (2018-2019) er udfert af et forskerteam fra AU, ITU samt SDU og er finansieret
af Kreeftens Bekaempelse. De unge har selv valgt, om de vil veere anonyme eller ;.
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HVAD GOR EN KR/EFTDIAGNOSE
VED UNGES MEDIEBRUG?

Halvdelen af de unge @ger brugen af sociale medier efter deres kreeft-
diagnose. En trediedel markerer, at de ogsa selv poster mere indhold
efter diagnosen.

Om stigende brug af sociale medier: Brug af sociale medier:

"Altsa sadan helt specifikt, sa tror jeg, at meget mere
jeg har liket rigtig mange Instagram bil-
leder, mens jeg har siddet eller ligget og
ventet pa en eller anden form for laege
eller scanning eller blodprave [...]. Jeg
var nok lidt mindre pa bade Instagram
og Facebook f@r min diagnose. Men det
er ogs3, fordi jeg bruger det jo hoved-
sageligt som sadan en tidsfordrivsting,
ikke? Eller sddan hvis man skal sla
hjernen lidt fra, ikke? Altsa sa hvis man
er lidt nervegs for det svar, man skal ind
og have fgr en scanning, eller hvis man status quo
sidder og synes, at det er lidt irriterende,

at det tager dem sa lang tid at tage den

blodpreve [...]"

noget mere

/ Emma, 24 ar

Forskningsprojektet “Unge danske kraeftpatienters brug og oplevelse af sociale medier” (2018-2019)
er udfert af et forskerteam fra AU, ITU samt SDU og er finansieret af Kraeftens Bekaempelse.



HVILKET INDHOLD OM KRAFT
OPSOGES AF DE UNGE PA
SOCIALE MEDIER?

Sociale medier bruges til at ops@ge personlige erfaringer fra folk i
samme bad. Halvdelen har haft en oplevelse af, at leesning af andres
kreeftforteellinger kan medfare, at man ikke foler sig alene.

Om Instagram:

“Ja, finde nogle, som man bare kan 76 /0

maerke, man er i samme bad med. Dem
der som skriver nogle ting, hvor man

har det sddan ‘Ej, sddan har jeg det bare
ogsa. Hvor var det bare dejligt, at du lige
kunne seette ord pa det for mig. Og jeg
ved ogs3, at det gar den anden vej. Der 7] 0/

er ogsa nogle, der har skrevet til mig: 0

‘Eeeej, hvor var det bare inspirerende af alle respondenter har fulgt andre
det der opslag’, og sa er der nogle dage, patienters opdateringer.

hvor at jeg selv har mattet sidde og blive

lidt inspireret fra andre og nogle, der

laegger billeder op af ar og skaldepan- 0

der, og det er sgu da bare sa befriende 45 /0

[..] og sa kan jeg fandeme ogs3, ikke?”

har opspgt personlige
fortaellinger om kreeft.

har opspgt samtaler om kreeft i
/ Kvinde, 29 ar grupper eller gennem hashtags.

Forskningsprojektet “Unge danske kraeftpatienters brug og oplevelse af sociale medier” (2018-2019)
er udfart af et forskerteam fra AU, ITU samt SDU og er finansieret af Kraeftens Bekaempelse.



Lzes mere pa: projekter.au.dk/kraeftpatienter-og-SoMe

HVOR MANGE UNGE KR/EFTPATIENTER #3
DELER SELV INDHOLD RELATERET TIL KRAFT?

Et stort flertal har delt noget om deres sygdom, men som oftest noget
positivt. Overvaegten af unge har selv aktivt delt indhold om kraeft i
lukkede eller private fora. Lidt feerre har delt indhold om kreeft i mere
abne eller offentlige fora.

Amanda pa 27 forklarer, at hun ogsa
deler for at minde folk om, at livet efter
kraeft ikke er nemt:

“Og hvis folk glemmer det og bare ser
mig som sadan en happy-go-lucky-alt-
er-skide-godt, sa er der st@rre sand-

synlighed for, at jeg ramlerind i et eller har kommunikeret aktivt med andre
andet, som jeg ikke vil ramle ind i, som patienter gennem sociale medier.
de ikke kunne veere klar over, at jeg

ikke skulle ramle ind i pa en eller anden n

made. Sa lige en lille reminder om, at jeg
har faktisk haft kreeft og det er stadigvaek
en del af min hverdag, og det er pisse-
sveert, og jeg har det hardt med det.
Uden at det skal veere sddan en tude-
forestilling overhovedet, og jeg sager
ikke medlidenhed, men bare sadan en
keerlig reminder om, at livet ikke er super-
dejligt altid for alle. Det kan jeg godt lide,
at det fungerer sadan ogsa”.

Om tendensen til at dele det
positive:

“Jeg har veeret rigtig god til ligesom
at dele de positive ting og knap sa

god til at dele de sveaere”.

/ Kvinde, 28 ar

Forskningsprojektet “Unge danske kraeftpatienters brug og oplevelse af sociale medier” (2018-2019)

er udfart af et forskerteam fra AU, ITU samt SDU og er finansieret af Kraeftens Bekaempelse.




HVILKE PLATFORME ER MEST PASSENDE
TIL DELING AF KRZEFTINDHOLD?

Unge danske kreeftpatienter bruger de samme platforme som andre
danske unge. Neesten alle bruger Facebook, Instagram og Snapchat
manedligt. De unge har klare ideer om, hvor kraeftindhold kan deles
pa sociale medier. Snapchat er det mest omstridte medie.
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Jesper pa 28 ar om, hvad han deler De mest egnede platforme
hvor: ifelge de unge:
“Jeg havde mit eget regelsaet. At jeg FACEBOOK
ville ikke have billeder af mig selv, hvor
jeg var skaldet pa Facebook. Og det INSTAGRAM

har jeg egentlig overholdt fuldsteendig.
Men hvor pa min Instagram, der var jeg BLOGS
ligeglad med at saette billede ud pa, v
hvor jeg var skaldet, men det var, fordi

det var min private skare. Jeg falte, Fa-

cebook var lidt mere dben, og det er Hr.
og Fru Danmark, der kan fglge med. Jeg

fremhaever Instagram

600/ som deres primaere
0 sociale medie.

ville egentlig ikke, jeg ville egentlig ikke Platforme udpeget af de unge
have, folk skulle vide, hvor syg jeg var og som slet ikke egnede:

sddan noget, sa det var... De sa kun de

gode sider der”. LINKEDIN  38%

SNAPCHAT  32%
PINTEREST  26%
JODEL 22%

Forskningsprojektet “Unge danske kraeftpatienters brug og oplevelse af sociale medier” (2018-2019)
er udfart af et forskerteam fra AU, ITU samt SDU og er finansieret af Kraeftens Bekaempelse.



Lzes mere pa: projekter.au.dk/kraeftpatienter-og-SoMe

HVORFOR DELER UNGE KREAFTRAMTE  #5
INDHOLD RELATERET TIL KREFT?

Sociale medier hjaelper med at tilfredsstille bade terapeutiske, sociale

og praktiske behov.

Om sociale medier som I@sning
pa et praktisk behov:

“Jo, det er da ogsa for min egen
skyld, men alts3, jeg g@r det ogsa
for ikke, alts3, hvis jeg nu har faet
en darlig nyhed, sa kan jeg jo ikke
skrive til 100 private, at jeg har faet
en darlig nyhed. Sa er det meget
nemmere at smide det op pa
Instagram, hvor alle de kan laese
det pa én gang, og sa kan jeg
skrive til de taetteste lidt mere i
dybden, agtigt”.

/ Cecilie, 18 ar

FIRE GRUNDE PAPEGES SOM S/ERLIGT VIGTIGE
| FORHOLD TIL AKTIVT AT DELE INDHOLD OM
KREFT:

Den terapeutiske effekt af at fa sat ord

pa tanker og fglelser. 0
J = 44 /o
@nsket om at hjaelpe andre patienter i

en lignende situation. 0
2 e 44 /o

Et praktisk behov for information til mange

i netveerket om sygdomsforlgbet. 0
) e 43 /0

@nsket om at seette kraeftrelaterede

;I\er pa dagordenen. 3 6 %

Forskningsprojektet “Unge danske kraeftpatienters brug og oplevelse af sociale medier” (2018-2019)

er udfart af et forskerteam fra AU, ITU samt SDU og er finansieret af Kraeftens Bekaempelse.




HVORDAN PAVIRKER LIKES
0G KOMMENTARER DE UNGE?

Respons er vigtig for de unges humer og lyst til at dele. Hver fierde
teenker pa antallet af likes og kommentarer, nar de veelger indhold til
deling, og feler sig alene og oversete, hvis ingen reagerer.

A41%

svarer, at antallet af
likes og kommentarer
pavirker deres trivsel
og humeor.
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Forskningsprojektet “Unge danske kraeftpatienters brug og oplevelse af so
er udfert af et forskerteam fra AU, ITU samt SDU og er finansieret af Kraeftens




DELER DE UNGE KRITIK AF LAGER

0G SYGEPLEJERSKER?

De unge er meget tilbageholdende med at dele information om
systemet, som omhandler sundhedsfaglige enkeltpersoner eller spe-
cifikke afdelinger, og deler sjeeldent eller aldrig kritik af behandlingsfor-
lpbet. De unge laegger stor vaegt pa samtykke, hvis noget om leeger og

sygeplejersker deles.

Kvinde pa 25 ar om ikke at haange
personalet ud:

"Jeg ved, at de geor det bedste de kan,
og de Igber hurtigt, og de har mange
patienter, sa det har de ikke brug for
oven i hatten”.

-

Billeder af sundhedspersonalet er blandt
de mindst delte kraeftrelaterede
motiver, og de unge laegger stor vaegt
pa samtykke, hvis der skal deles billeder
eller information om sundhedsfagligt
personale.
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Deling af indhold om sundheds-
systemet:

.17%

Ve

har delt erfaringer med mader
for at udtrykke tilfredshed.

har delt erfaringer med meader for at
udtrykke vrede eller frustration.

Forskningsprojektet “Unge danske kraeftpatienters brug og oplevelse af sociale medier” (2018-2019)
er udfart af et forskerteam fra AU, ITU samt SDU og er finansieret af Kraeftens Bekaempelse.



HVORDAN BRUGER DE UNGE SOCIALE
MEDIER | DERES BEHANDLINGSFORLAB?

Mange patienter bruger sociale medier til at finde information i relation
til behandling, men ogsa til at fortaelle om behandlingsforigbet.

0 har brugt sociale medier under behandling
0 til fx at dele erfaringer med andre i samme situation.

0 har brugt sociale medier til at opsege
2 5 /0 information forud for et mede med leege

eller andet sundhedsfagligt personale.

0 har brugt sociale
3] / medier til at opsege
0 information efter
et mede med
laege eller andet
sundhedsfagligt
personale.
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