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HVORFOR EN INTERESSE | SPISEADFARD?

Stigende interesse i at pdvirke barns spiseadfcerd i en sundere retning. HYORFOR?

« Stigning i overveegt/fedme blandt bern = bekymring om langtids-konsekvenserne.

Barn ikke selv kan holdes ansvarlige - personer omkring bernene er ansvarlige for
rammerne for sunde spisevaner

e Derudover sd ved man, at de preeferencer som dannes i barndommen felger os ind i
voksenalderen.

Derfor ensker vi en starre forstdelse af, hvordan spiseadfcerd formes og hvordan vi som

barns forceldre, milje og kontekst-skabere kan fremme sund spiseadfcerd (ogsd pd
lcengere sigt).
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EKSPERIMENTEL FORSKNING PA OMRADET

Strategier til pavirkning af berns spiseadfcerd
Tilgeengelighed: indtag af frugt og grentsager 1 (kortsigtet effekt)

Belgnning: kan anvendes hvis neofobi skal overkommes.

Ved alm. hverdagsfedevarer - prceference | og prceference for usunde fedevarer 1

Rollemodeller: kan pavirke liking og indtag i retningen af rollemodellens prceference for fadevaren.

Madlavningsprogrammer: & studier, de som viser positive tendenser ift. at @ge praeference, indtag og villighed til
at smage samt "livsevner”, madlavningsevner og tiltro til egne evner

Nudgqing: indtag af frugt og grentsager 1 (kortsigtet effekt)

=== Valgmuligheder: motivation 1 men ikke undersegt ift. barns spiseadfcerd
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STUDIE AF

EFFEKTEN AF AT INVOLVERE B@RN | FREMSTILLING AF
FROKOSTMALTIDET

PRAKTISK GENNEMF@RT AF: CLAUS FRANTZEN & BARBARA V ANDERSEN
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STUDIER

Formdl: Undersege betydningen af at involvere barn i fremstilling af frokostmdltidet i
daginstitutioner for barns spiseadfcerd (Indtag totalt; Indtag af fisk og grent; Villighed til at
smage fisk og grent)
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STUDIE 1: METODE
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STUDIE 1: PRAKTISK GENNEMF@RSEL

—— Grupper a 5 barn
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STUDIE 1: UDVALGTE RESULTATER

Pavirkede involvering i tilberedning berns indtag?

Gennemsnitlig indtag
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STUDIE 1: UDVALGTE RESULTATER

Praktisk gennemfarsel af at involvere barn

100%
90%
80%
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Foretraekker dit barn sine fedevarer
adskilt eller blandet
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STUDIE 2: METODE

HJEMME

Madpakker fremstillet
hjemme og spist |

bgrnehaven

Mdling Uge 1 Uge 2 Uge 3 Uge 4 Uge 5 Uge 6

for efter
involverings- involverings-
periode periode

Indtag X X X

Indhold X X X

Villighed til at X X

/ | smage




STUDIE 2: METODE

HJEMME
: Forceldre noterer:
Moc;lpokker frem§tll!et . Dage hvor bernene
hjemme oqg spist | involveres
barnehaven o Aktiviteter barnet deltager i
Mdling Uge 1 Uge 2 Uge 3 Uge 4 Uge 5 Uge 6
for efter
involverings- involverings-
periode periode

Indtag X X X

Indhold X X X

Villighed til at X X

/ | smage




STUDIE 2: METODE

HJEMME

Madpakker fremstillet
hjemme og spist |

bernehaven
Mdling Uge 1 Uge 2 Uge 3 Uge 4 Uge 5 Uge 6
for efter
involverings- involverings-
periode periode
Indtag X X
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Indtag:
* Vejning fer
oqg efter

frokost



STUDIE 2: METODE

HJEMME

Madpakker fremstillet
hjemme og spist |

barnehaven
Mdling Uge 1 Uge 2 Uge 3 Uge 4 Uge 5 Uge 6 Indhold:
for efter Reqistrering af:
involverings- involverings- * Type madpakke
periode periode e Indh. Gront
Indh. fuldkorn
Indh. Fisk
Indhold X X X Indh. Kiks, kage,
slik mv
/ Indh. Frugt (inkl.
e terret frugt)




STUDIE 2: METODE

HJEMME

Madpakker fremstillet
hjemme og spist |

| Kente | o> | O | > | Ukendte

Guleredder Blomkal Spidskal Radiser Bladselleri

ernehaven Fiskefrikadelle Torskerogn Sild Stenbiderrogn Ansjos
Mdling Uge 1 Uge 2 Uge 3 Uge 4 Uge 5 Uge 6
for efter
involverings- involverings-
periode periode
Villighed til at X X
/ | smage




STUDIE 2: UDVALGTE RESULTATER

Gennemsnitlig antal aktiviteter pr dag over fire uger: 2

25% deltog i mindre end 1,5 aktivitet pr dag

25% deltog i mere end 2,7 aktivitet pr dag
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STUDIE 2: UDVALGTE RESULTATER

Madpakkers indhold

Hvor mange barn havde... med i madpakken?
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STUDIE 2: UDVALGTE RESULTATER

Hvad spiser barn op?
| gennemsnit spiste 53% hele madpakken

35% spiste op Hvor mange born havde... med i madpakken?
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?:)
©
£
w
£
Q
[
C
0]
’ L N B
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STUDIE 2: UDVALGTE RESULTATER

Medfarer involvering et hgjere indtag?

&

Madpakke indtag +
madmodspraver (g)
. 180
© -
g 170 12% stigning
T 160 +Involvering >
o 150 / 17% stigning
€140 |
€ 130 Dog ingen
= forskel iml.
o 120
O Forste mdling  Sidste maling
—= ——
- Involvering—
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STUDIE 2: UDVALGTE RESULTATER

Medfarer involvering et hgjere indtag?

Madpakke indtag +

madmodspraver (g)
© 160 o K Hvis man sammenligner bernehaver hvor
5 170 12% stigning bern blev involveret MEST (2,4 gange/dag)
T 160 (48 ) _ ift. berhaver hvor bern blev invovleret
= 150 / t+Involvering = MINDST (2,0 gange/dag)
= 140 17% stigning N
§ 130 (117 q) Born der involveres MEST har et HOJERE
< _ INDTAG
g 120 - | B Dog ingen

Feorste mdling  Sidste maling forskel iml.
—- —o— grupper
- Involvering—
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STUDIE 2: UDVALGTE RESULTATER

|| Kendte | o> | > | > | Ukendte

Gulergdder Blomkall Spidskal Radiser Bladselleri
Fiskefrikadelle Torskerogn Sild Stenbiderrogn Ansjos
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HOVEDKONKLUSIONER

Formdl: Undersege betydningen af at involvere barn i fremstilling af frokostmdltidet i
daginstitutioner for barns spiseadfcerd (Indtag totalt; Indtag af fisk og grent; Villighed til at
smage fisk og grent)

INDTAG -effekt af kortvarig involvering i tilberedning af madpakker og frokostmaltidet:
-> PAVIRKEDE IKKE totalt iIndtaq, indtag af fisk og grentsager
DOG, tendens til hgjere indtag ibland barn der involveres mest.

VILLIGHED TIL AT SMAGE -effekt af fire ugers involvering
- PAVIRKEDE IKKE bgrnenes villighed til at smage

DOG, iblandt de som cendrer deres villighed til at smage, tendens til at flere af de barn som
iInvolveres @ger deres villighed til at smage
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