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Rammer om det gode maltid
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Rammer om
det gode maltid

Milje- og Fedevareministeriet Guide til daginStitUtionen

Fadevarestyrelsen




Fodevarestyrelsens arbejde med sundere
mad- og maltidsvaner i daginstitutionen

Officielle anbefalinger

Sund og velsmagende mad Rammer om det gode maltid

Madordning Madpakker Madordning Madpakker
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Rammer om maltidet

- Fedevarestyrelsens definition

Strukturelle/organisatoriske
rammer

Fysiske rammer

Sociale rammer Padagogiske rammer
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Gode rammer og sund mad gar
hand i hand

* Pzdagogisk personale
 Madprofessionelle

* Ledelse

Institutioner der har madpakker og
institutioner der tilbyder mad.

* Madprofessionelle
* Pzdagogisk personale med
ansvar for mad

Institutioner der tiloyder mad.
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Gode mé’\ltider
-~ meget mere end sund mad!
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Rammer om det gode maltid

Fodevarestyrelsens officielle anbefalinger

Maltidets
paedagogiske
fundament

v Vision
v Ledelse og samarbejde

v Maltidspaedagogik




Maltidets
paedagogiske

fundament

v Vision
v Ledelse og samarbejde
v Maltidspaedagogik
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Det gi'r:

Faelles veerdier og
retning for jeres arbejde
med maltidet.

Velfungerende
samarbejde og ejerskab.

Grundlag for
praksisformer der virker
og varer ved.
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3. Maltidet rummer forbilleder
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Materialer

Film

Plakater

Rammer om
det gode maltid

Fodevarestyrelsens officielle anbefalinger

Born, Mad & Maltider
i dagtilbuddet Lofthaengere

Trin 1

Vi har fokus pa det Hiltdots padagogite
gOde maltld som Smiente - forskning i praksis
har plads til leg og l2ring + Uision V/ Maltidet har plads til leg og lering
styrker selvhjulpenhed Ledelse og samarbejde ' Maltidet styrker selvhjulpenhed ’ ’ .
rummer forbilleder v Maludspedagogik ' Maltdet rammer forbilleder leg speller 99 leg kan gﬂdt
mig i dig, nar vi smore min egen mad

- og jeg vil gerne

er fuld af smag

involverer forazldrene

Rammet kg
det gode ™ ! / Brug guiden

Vi lzes mere pa
altomkost.dk

” Jeg leerer,

o | | 77 Jeg vil gaemﬂ, nar jeg leger
Smage 0g kan med maden
Vl har fokus pa
det gode maltid
Vl hal fOkUS pa \&iz) !Vl.llje-o.g F:'edevaremlnls!eriel
det gode maltid S,
= - 9 Jeg kan
lave mad

Vi har fokus pa

det gode maltid
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Milje- og Fedevareministeriet
Fadevarestyrelsen
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: Milje- og Fedevareministeriet
w alt om kost W

_ Fedevarestyrelsen
MAD, MALTIDER OG MOTION @

Forside Materialer Nyheder Opskrifter Kontakt English Ministeriets websites

Rad og anbefalinger Fakta Tips Ngglehullet Maltidsmeerket Test dig selv Q
f ",

-

De officielle Kostrad

@® Las om kostradene

Fokus pa

S AN =TTy

Mad og maltidet i daginstitutioner Madpakker

Lzes mere om Fodevarestyrelsen nye Mangler du
anbefalinger for sundere mad og rammer omdet  madpakke, s kig her.

gode maltider i daginstitutioner.

Linked ) | 9

»

Woiipa

Tjek om du bgffer i det ved grillen

Besog os pa LinkedIn
Tjek din viden i en kort quiz om grill og vind et

Sund mad og Kommunikation er en del af

Altomkost.dk
Maltidsmaerket.dk



Infomg@der

9. oktober, kl. 13.30-15:
Fedevarestyrelsen Aalborg

10. oktober, kl. 13.30-15:
Fedevarestyrelsen Aarhus

11. oktober, kl. 13.30-15:
Foadevarestyrelsen Vejen

23. oktober, kl. 13.30-15:
Fodevarestyrelsen Glostrup

Lees mere pa altomkost.dk
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Ledelse og
Samarbejde

.".
m; Milje- og Fedevareministeriet
- [@devarestyrelsen



Milje- og Feadevareministeriet
Fadevarestyrelsen




