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Sund og velsmagende mad Rammer om det gode måltid 

Madordning Madpakker Madordning Madpakker 

Officielle anbefalinger 

Fødevarestyrelsens arbejde med sundere  
mad- og måltidsvaner i daginstitutionen 

 



Fysiske rammer 
Strukturelle/organisatoriske 

rammer 

Sociale rammer Pædagogiske rammer 

Rammer om måltidet 
- Fødevarestyrelsens definition 



• Pædagogisk personale 
• Madprofessionelle 
• Ledelse  
Institutioner der har madpakker og 
institutioner der tilbyder mad. 

• Madprofessionelle  
• Pædagogisk personale med 

ansvar for mad 
 
Institutioner der tilbyder mad. 

Gode rammer og sund mad går 
hånd i hånd 



Gode måltider  
meget mere end sund mad! 



Vision 

Ledelse og samarbejde 

 
Måltidspædagogik 

 

Måltidets 
pædagogiske 
fundament 

Rammer om det gode måltid  
Fødevarestyrelsens officielle anbefalinger 

Måltidet rummer forbilleder 

 Måltidet er fuld af smag 

 Måltidet involverer forældrene 

 

Måltidet har plads til leg og læring 

 Måltidet styrker selvhjulpenhed 

 

Fem råd om  
det gode måltid 



Vision 

Ledelse og samarbejde 

 
Måltidspædagogik 

 

Det gi’r: Måltidets 
pædagogiske 
fundament 

 Fælles værdier og 
retning for jeres arbejde 
med måltidet. 

 Velfungerende 
samarbejde og ejerskab.  

 Grundlag for 
praksisformer der virker 
og varer ved. 

 



Måltidet rummer forbilleder 

 Måltidet er fuld af smag 

 Måltidet involverer forældrene 

 

Måltidet har plads til leg og læring 

 Måltidet styrker selvhjulpenhed 

 

Det gi’r: 

 Engagerede, madmodige 
børn der trives og kan 
selv. 

 Måltidsfællesskaber der 
udvikler sociale 
kompetencer.  

 Et pædagogisk rum med 
plads til nysgerrighed og 
nærvær. 

 

Fem råd om det 
gode måltid 



De fem råd 



Materialer  
Plakater 

Postkort 

Lofthængere 

Webbannere 

Film 



Altomkost.dk 
Måltidsmærket.dk  



Infomøder 
 

9. oktober, kl. 13.30-15:  
Fødevarestyrelsen Aalborg 
 

10. oktober, kl. 13.30-15:  
Fødevarestyrelsen Aarhus 
 

11. oktober, kl. 13.30-15:  
Fødevarestyrelsen Vejen 
 

23. oktober, kl. 13.30-15:  
Fødevarestyrelsen Glostrup  

 

Læs mere på altomkost.dk 

 



Ledelse og 
Samarbejde 



Rigtig god eftermiddag! 


